 新北区小学科学优秀教师培育室成员个人三年发展规划表
（2023.9-2026.9）

	姓名
	 邓绘
	性别
	女
	出生年月
	1989.12

	学历
	本科
	毕业学校
	南京晓庄学院
	工作单位及参加工作时间
	河海实验小学

	
	
	
	
	
	9月 1日

	专业技术
职务及取得时间
	中小学二级
	专业称号及取得时间
	2022年1月

	已取得成绩
	常州市优秀科技辅导员
常州市第七届优秀教研组长

	发展规划

	三年发展总目标
	(从专业称号、职称评定、荣誉嘉奖、教育工作、教学工作、教科研等各方面进行目标制定)
    通过三年的时间，在陈校长带领下，和培育室成员共学习，同进步，努力学习，提高自己的课堂教学水平，逐步形成自己独特的教学风格，认真钻研教材，充分理解新课标的要求，争取成为学习科学教学的骨干力量。每学期上1节公开课，撰写1篇论文，争取获奖或发表，并主持或参加一个微课题等。

	2023.9-
2024.8
	专业称号：新北区教坛新秀
职称评定：中小学二级
荣誉嘉奖：区基本功二等奖
教育工作：优秀科技辅导员
教学工作：2节区公开课
[bookmark: _GoBack]教科研：写1篇论文，争取获奖或发表。

	2024.9-
2025.8
	专业称号：教坛新秀
职称评定：中小学一级
荣誉嘉奖：考核优秀
教育工作：优秀科技辅导员
教学工作：区评优课二等奖
教科研：写2篇论文，争取获奖或发表。

	2025.9-
2026.8
	专业称号：教学能手
职称评定：中小学一级
荣誉嘉奖：考核优秀
教育工作：优秀科技辅导员
教学工作：2节区级公开课，1节市公开课
教科研：写一篇相关论文，争取获奖或发表，完成一个微课题。

	实施措施
	
1、积极参加培育室活动，通过在听课、评课、课题研究等多种活动形式中，通过交流反思，汲取适合自己的教学方式，改善自己的不足之处。
2、精选理论书籍和文章进行学习，学习国内外相关文献，加上自己的思考和判断，内化为自身理解的一部分，形成自己看问题的方法。
3、学习物理、化学、地理、生物等学科的基础知识，融会贯通，让教学更有底气。
4、深识教材，因材施教，完成几节高质量的优质课，并写下教学反思。




备注：1、请培育室成员认真分析自身实际情况，务实填写规划表，相关目标表达明确。
      2、该规划表一式2份，成员本人、培育室各存一份，作为年度考核的主要依据。

