常州市新北区新龙湖幼儿园安全教育记录
	班   级
	小（一）班
	幼儿人数
	23人

	时   间
	2023.10.14
	带班教师
	谢亚敏、姜娜

	安全：防踩踏
活动意图：通过观察图⽚、看例⼦，我能说出踩踏事件产⽣的原因。通过情景模拟说出防踩踏时

间如何⾃救。


师出⽰图一：“这张图上的⼈怎么了?”

幼：“都挤在⼀起了。”
师：“想⼀想，挤在⼀起会有什么样的后果？”

幼1：“那就太挤了，很难受。”
幼2:“会受伤。”

师：“那他们怎么会受伤的呢?”

幼：“因为太挤了。”
师：“遇到突然情况⽐如说⼀个⼈摔跤了，他们仍旧继续往前⾛，脚都踩在了摔在地上的⼈的⾝上。后⾯的⼈也继续往前⾛，这样就越来越多的⼈踩在摔在地上的那个⼈⾝上，那个⼈就会受伤。   

师：“遭遇拥挤的⼈群怎么办?”

幼1：“排好队。”

幼2:“不要去人多的地方。”

幼3:“喊大家不要挤。”
师：“发觉拥挤的⼈群向着⾃⼰⾏⾛的⽅向拥来时，应该马上避到⼀旁，不要奔跑，以免摔倒。如果路边有超市、理发店等可以暂时躲避的地⽅，可以暂避⼀时。记住不要逆着⼈流前进，那样⾮常容易被推倒在地。若已经陷⼊⼈群之中，⼀定要先稳住双脚。遭遇拥挤的⼈流时，⼀定不要采⽤体位前倾或者低重⼼的姿势，即便鞋⼦被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。如有可能，抓住⼀样坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，待⼈群过去后，迅速⽽镇静地离开现场。

师：“出现混乱局⾯后怎么办?”

幼：“打110。”
师：“在拥挤的⼈群中，要时刻保持警惕，当发现有⼈情绪不对，或⼈群开始骚动时，就要做好准备保护⾃⼰。当发现⾃⼰前⾯有⼈突然摔倒了，马上要停下脚步，同时⼤声呼救，告知后⾯的⼈不要向前靠近。”我们⼩朋友看到有很多⼈挤在⼀起可以马上打急救电话，急救电话是120。


