
附件2：
常 州 市 武 进 区 礼 嘉 高 级 中 学

科研手册

课题名称　 农村高中“后进生”心理问题的
          表现、成因及转化教育的个案研究 
课题组长　   丁晓春     李峰辉　　　 
成    员　贾青 庄亮 黄宇倩 丁琳 诸燕     
 杜宁 沈蓉 白奕波 周艳清 卞春尧 

立项时间　        2023年9月    　  
课题级别　　　　　  校  级   　　 　 

结题时间　　　    2024年6月  　 　 

　　　　　

常州市武进区礼嘉高级中学教师发展处

2023 年　9  月—  2024 年　6 月

课题研究制度
1、各教研组、备课组要从教学实际中存在的问题出发，选取教学中遇到的实际性、困难性、针对性、经验性的问题作为课题进行研究，由教研组长、备课组长负责共同制定研究方案，研讨实施过程和方法，落实组织管理及人员分工。

2、教师发展处要定期组织教师学习有关教育思想、教育理论，提高认识，转变理念，指导课题研究方法，主动参与课题研究。

3、所有行政人员都应参加1个课题组，定期参加课题组活动，及时了解实验教师在课题研究过程中遇到的新情况、新问题，督促课题组开展教改实验工作，掌握和积累第一手资料。

4、各课题组应安排专门的时间，围绕课题开展以“总结、交流、反思研究情况，进行课例评析，思考、研讨下次研究内容”为重点的研讨活动。针对实验中遇到的难点、疑点、突破点进行研讨，发挥集体智慧，提高课题实验的实施水平。

5、课题组成员通过定期开放研讨课、示范课等方式推动课题研究的深入发展，参加课题研究的老师每人每学期必须上1次公开课，依托“典型引路”来提升课题研究的水平。

6、各课题组成员要坚持记载科研手册，要将课题研究中遇到的疑难问题、成功做法和体会、理论学习体会、课题研究等情况写成书面材料，供集体研究、交流和存档，每学期就课题研究情况进行阶段性总结，为下阶段研究作准备。

7、学校要适时邀请专家对课题组成员进行理论与实践方法的指导。

8、每学期未，课题组成员应对个人研究工作进行总体评价，课题组、负责部门应对每一位课题组成员进行综合评价。

9、学校要根据课题实验情况，力所能及地加大投入力度（如：活动费、外出参观学习费、参考资料费及其它费用），确保课题研究的正常进行。

10、实行课题实验奖励制度。对课题实验中成果显著的教研组或教师根据学校考核制度，予以奖励。

一、课题研究人员基本情况

	主持人

姓 名
	丁晓春
	性别
	男
	民族
	汉
	出生

年月
	1982.12

	职务
	高三年级主任
	专业技术职称
	中一
	现担

学科
	高中政治

	最后学历
	本科
	最后学位
	学士

	现任年级
	高三
	所属教研组
	高中政治教研组

	通讯地址
	常州市武进区礼嘉高级中学
	联系电话
	13616123613

	
	
	电子信箱
	

	课题组成员基本情况

	姓名
	专业技术职称
	担任课程年级
	担任学科
	在课题组中的分工情况

	李峰辉
	中二
	高三
	物理
	主持 文献资料研究、行动研究

	贾青
	中高
	高三
	物理
	行动研究、资料的搜集、论文撰写

	庄亮
	中一
	高三
	信息
	课题网站的建设、行动研究

	黄宇倩
	中一
	高三
	地理
	行动研究、资料的搜集、论文撰写

	诸燕
	中一
	高三
	化学
	行动研究、资料的搜集、论文撰写

	杜宁
	中一
	高三
	历史
	文献资料研究、行动研究、论文撰写

	沈蓉
	中二
	高三
	数学
	行动研究、资料的搜集、论文撰写

	卞春尧
	中一
	高三
	地理
	文献资料研究、行动研究、论文撰写

	周艳清
	中一
	高三
	数学
	文献资料研究、行动研究、论文撰写

	白奕波
	中高
	高三
	数学
	行动研究、资料的搜集、论文撰写

	丁琳
	中二
	高三
	语文
	行动研究、资料的搜集、论文撰写


注:主持人限2人。

二、课题研究方案
	研

究
背

景

及

价

值


	（一）课题研究的背景
《中国教育改革和发展纲要》提出：“中小学要由‘应试教育’转向全面提高国民素质的轨道，面向全体学生，全面提高学生的思想道德、文化科学、劳动技能和身体、心理素质，促进学生活泼地发展，办出各自的特色。”《中共中央关于教育体制改革的决定》指出：“教育改革的根本目的是提高民族素质，多出人才，出好人才。”而据2005年中国青少年研究中心公布了一份调查报告称，在我国约3.4亿的18岁以下青少年中，大约有3000万人受到各种情绪障碍和行为问题的困扰，突出表现为人际关系、情绪稳定性和学习适应方面的问题。这些学生很多都被老师和家长列进后进生行列，他们在学业上不再被认为有什么希望，而成为家长和老师眼中的“问题孩子”。因为是后进生，他们无法得到老师的青睐，成了班级可有可无的人；因为是后进生，他们很少见到父母的笑颜，成了家长的“心病”。他们无法与父母沟通，自暴自弃，不思进取，有浓重的厌学情绪，做事冲动，不考虑后果……因此研究后进生的心理问题，帮助后进生意识到自己的缺点和不足，自觉地实现自我转化，有着十分重要的意义。
本着“一切为了孩子的终身发展，培养适应社会的新人”和“面向全体、全面发展”的素质教育理念，我校根据实际，统一思想，作出了对后进生进行研究的决定，力求探索一些有价值的、有实效的、可操作的转化模式，切实关注每一位后进生的身心健康，促进学校教育质量的提高和学校的可持续发展。
（二）课题研究的实践意义与理论价值
学校教育只要存在，后进生问题就必然存在。后进生的人数虽不多，但其不论对学生群体还是个体来说，对学生的身心都有着不可忽视的潜在影响和危害，所以后进生的转化有着不可估量的实践意义。在教育教学实践中，我们发现学生在德、智、体、美等方面都表现出不同的能力和水平。我们不能光从学习成绩的优劣来判断学生应从德、智、体、美等方面来衡量和考察学生，因为后进生具有相对性。只有这样，我们才能科学地做出判断和评价。
该课题不仅有上述实践意义，还有非常重要的理论价值。我们都明白，怎样转化后进生是一个难题，转化后进生的效果怎样更是一个难题，需要有持之以恒的信心和耐心。我们希望在不远的将来能够准确把握后进生工作的重点，寻找突破口，提高转化的效率；期待我们的研究成果对教学能产生指导意义。

	研

究

目

标
	（1）认知目标：通过研究培养学生的自信心，树立远大的理想。
（2）情感目标：有计划的做好学生系统教育工作，帮助学生树立远大理想，帮助学生树立高尚的思想品德，培养热爱集体的思想和爱国主义思想。
（3）发展目标：特别加强基础德育建设，培养学生遵规守纪的自觉性，使绝大部分学生成为勤奋好学、热爱劳动、爱护公物、勤俭朴素、尊老爱幼、待人诚恳、讲文明讲礼貌的具有一定素养的人。


	研

究

内

容
	1、“后进生”心理问题的分类调查。
2、“后进生”心理问题的表现、成因及其分析。
3、“后进生”心理问题个案分析
4、倾听与沟通的策略
5、预防、矫治与赞赏、激励
6、学校、家庭、社会的有效互动

	研

究

方

法
	（1）文献法：借鉴国内外心理健康教育理论和心理问题行为预防措施。
（2）个案法：由学生心理咨询室负责建立学生个人心理档案，通过对个案分析、追踪研究，探索心理问题的监护、预防措施。
（3）调查法：调查后进生心理偏差、行为偏差、品德偏差形成的原因等。
（4）访谈法：后进生的理性确定、典型行为观察、师生的结构性对话、进步基线模型的描绘等。


	实

施

步

骤
	A、准备阶段（2023年9月——2024年2月）：对学生摸底调查，确定后进生名单，名单确定后，对这些后进生进行观察访问，心理测试，分析归纳后进生心理表现，并进行对比分析，课题组成员会诊，找出后进生心理偏差的表现，并填好分析表（该表一个案例一份）。
 姓 名
班 级
品德偏差
行为偏差
认知能力偏差
再通过调查访问案例的活动范围，如家庭、学校、社会，课题组成员再会诊，探寻个案心理偏差形成的原因，填写好下表：
 姓 名
班 级
心理偏差原因
对学习、生活的影响
B、研究实施阶段（2024年2月——2024年4月）：具体对实验对象进行个案研究，分析其心理问题的表现，寻找成因，归纳特点，找出共性的规律以及个性差异，从而寻根追源，因材施教，写出实验论文及阶段总结。
C、巩固实验阶段（2024年4月——2024年6月）：完善资料，整理成果，汇报交流，全校推广。
1． 在实施过程中形成科学的实验报告或论文。
2． 积累经验材料，撰写论文，推广经验，指导实践。
3． 在学校内推广经验，带动全校师生共同开展好后进生转化工作。


	预

期

成

果
	1、“后进生”心理问题的表现研究
2、“后进生”心理问题的成因总结
3、提出后进生转化的模式和策略本课题聚焦转化过程，在后进生转化过程中，不断进.行分析、思考，总结了亲子情感导入、平等沟通激励和真诚恩惠期待三种转化模式，并在此基础上，提出切合实际的后进生转化策略。



三、研究计划

	第一学期课题研究计划

	一、准备阶段（2023.9—2023.10）
2023.9
1.确定课题组成员，举行选题研讨会，确定研究主题。
2.查找与主题有关的资料，并对论文的选题目的和研究意义、研究内容、研究思路和研究方法等进行可行性分析。
2023.10

制定课题实施方案及计划，安排成员分工。课题组成员学习相关理论，修改并完善课题标准，通过课题论证。
二、实施阶段（2023.11—2024.2）

根据课题研究方案，制定课题实施计划，全面启动课题研究工作。

2023.11

组织成员开展文献研究。围绕“后进生”心理问题主题，查找相关文献资料，并对文献进行整理和研究，以期为后续研究提供理论依据和保障。
2023.12

对我校高中“后进生”心理问题现状调查。采用了问卷调查和访谈的方式进行研究，利用获取的大量真实数据和契合实际的反馈。对我校“后进生”心理问题问卷调查和访谈的概况，以及对问卷调查数据和访谈结果的进行客观分析。
2024.1-2

对对我校“后进生”心理问题进行分析。通过对家长、教师、学生问卷的数据分析，以及通过对相关行政兼班主任老师、从对我校“后进生”心理问题认识、总结了目前我校“后进生”心理问题的成因。   

课题组活动每月进行一次，根据研究进度进行统筹安排，力求落到实处。



四、课题研究活动情况记录（一）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容（不够填写另附纸）
	

	感

悟 
	


课题研究活动情况记录（二）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容（不够填写另附纸）
	

	感

悟
	


课题研究活动情况记录（三）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容（不够填写另附纸）
	

	感

悟
	


五、课题实验课记录表（一）
	教者
	 
	学校
	
	时间
	

	课题
	
	课时
	

	研究
重点
	 

	实验课范围
	　
	班级
	 

	主　要　教　学　过　程（或教案）

	


六、实验课评议活动记录表（一）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	评

价
	


课题实验课记录表（二）
	教者
	 
	学校
	
	时间
	

	课题
	　
	课时
	

	研究
重点
	 

	实验课范围
	　
	班级
	 

	主　要　教　学　过　程（或教案）

	


实验课评议活动记录（二）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	评

价
	


课题实验课记录表（三）
	教者
	
	学校
	
	时间
	

	课题
	
	课时
	

	研究
重点
	 

	实验课范围
	
	班级
	 

	主　要　教　学　过　程（或教案）

	


实验课评议活动记录表（三）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	                

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	评

价
	


七、课题其他研究活动情况记录（一）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	感

悟
	


八、第一学期课题研究工作情况汇总
	一．文献研究目录

	序号
	题　　　　　　目
	作  者

	1
	农村小学班主任转化后进生的模式研究—基于C校三位班主任的工作案例
	龙嫚

	2
	高中后进生管理与转化的有效措施探赜
	王红蕊

	3
	乡村振兴背景下“学习后进生”教育管理模式的研究
	刘振亚

	二．课题研究活动情况

	序号
	活动时间
	活动形式或主要内容
	效   果

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	三．开设实验（或研究）课情况

	序号
	时间
	课　　　　　题
	班级
	效  果

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	四．课题研究成果（教师竞赛、论文发表或获奖）

	序号
	题　　　　　目
	时  间
	发表或获奖

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	                五．课题研究成果（学生竞赛、作品发表或获奖）

	序号
	题　　　　　目
	时  间
	发表或获奖

	1
	
	
	

	2
	 
	 
	 

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


九、第一学期课题研究总结
	


	第二学期课题研究计划

	


课题研究活动情况记录（理论学习四）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容（不够填写另附纸）
	

	感

悟 
	


课题研究活动情况记录（理论学习五）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容（不够填写另附纸）
	

	感

悟
	


课题研究活动情况记录（理论学习六）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容（不够填写另附纸）
	

	感

悟
	


课题实验课记录表（四）
	教者
	
	学校
	
	时间
	 

	课题
	
	课时
	 

	研究
重点
	

	实验课范围
	
	班级
	 

	主　要　教　学　过　程（或教案）

	


实验课评议活动记录表（四）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	评

价
	


课题实验课记录表（五）
	教者
	 　
	学校
	
	时间
	

	课题
	
	课时
	

	研究
重点
	

	实验课范围
	
	班级
	 　

	主　要　教　学　过　程（或教案）

	


实验课评议活动记录表（五）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	评

价
	


课题实验课记录表（六）
	教者
	 　
	学校
	 
	时间
	 　

	课题
	
	课时
	 

	研究
重点
	

	实验课范围
	　
	
	 

	主　要　教　学　过　程（或教案）

	


实验课评议活动记录（六）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	              

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	评

价
	


课题其他研究活动情况记录（二）

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	活动目的

（范围、方法）
	

	活动主要内容
	

	感

悟
	


第二学期课题研究工作情况汇总
	一．文献研究目录

	序号
	题　　　　　　目
	作  者

	1
	
	

	2
	
	

	二．课题研究活动情况

	序号
	活动时间
	活动形式或主要内容
	效   果

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	三．开设实验（或研究）课情况

	序号
	时间
	课　　　　　题
	班级
	效  果

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	四．课题研究成果（教师竞赛、论文发表或获奖）

	序号
	题　　　　　目
	时  间
	发表或获奖

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	                五．课题研究成果（学生竞赛、作品发表或获奖）

	序号
	题　　　　　目
	时  间
	发表或获奖

	1
	
	
	

	2
	
	
	


第二学期课题研究总结
	


课题结题鉴定

	学

校

课

题

鉴

定

小

组

意

见
	鉴定小组成员（签名）：                                              

年   月   日

	教

师

发

展

处

审

核

意

见
	教师发展处盖章:   

等　第　　　　　　　　　
负责人（签字）：

年   月   日

	学

校

教

科

研

领

导

小

组

审

核

意

见
	学校盖章 :

负责人（签字）：

年   月   日
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1

