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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（6）班第 十二 周日活动计划表

                                     2023年11月20日 —— 11月24日 
	主题名称
	快乐的运动节

	幼儿

基础分析
	幼儿时期是生长发育的关键期，从小引导幼儿乐于参加体育锻炼，了解日常生活中常见的运动方式，增强健康意识是十分重要的。本周我们将开展绳操比赛，幼儿已经掌握了基本的跳绳，甩绳技能，但幼儿的整齐程度还不够，需要利用下午的时间多多练习。

	周活动目标
	1.喜欢和家人及小伙伴一起健身，感受健身带来的快乐。

2.感知和发现身体中会动的部位，激发探索身体的兴趣。
3.感受多种运动姿势，会用简笔画表现所拼小人的姿势。
4.学会比较物体的粗细，初步体验粗细是相对的，能给粗细不同的7个物体进行排序。

	
	班级公约：认真听讲 举手回答不插嘴

	星期

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	上                   午
	区域分享活动
	建构区：“体育馆”（关注点：幼儿能共同设计体育馆外形，根据设计图拼搭。）
表演区：“健康歌”（关注点：幼儿是能跟随音乐，有感情的表演歌曲。）
角色区：“彩虹糖小卖部”（关注点：幼儿是否能清单货架上缺失物品，并做好记录。）
阅读区：“自制绘本”（关注点：幼儿是否能自己编故事并用连环画的方式记录下来。）
科探区：“自制投影仪”（关注点：幼儿是否能看懂游戏步骤尝试制作投影仪。）
益智区：“数独”（关注点：幼儿是否能看懂数独游戏，独自完成数独游戏。）
美工区：“运动小人”（关注点：幼儿是否能用各种自然材料制作秋天的饰品。）

	
	
	专用活动室：机器人室（关注点：合作搭建秋天的公园）11月21日

	
	户外活动
	晴天
	玩球区；彩虹伞；投掷区；滑滑梯1；吊床区；滑索；扁担；树屋区；树林组合；荡桥组合；滑滑梯3；爬爬乐；蹦床；迷宫区；角色扮演；滑滑梯4；后面山坡；万能工匠；骑车区；梯子组合；
攀爬墙；轮胎区：涂鸦区；阅读区；写生区：淘沙乐；穿越侏罗纪；棍球高手；棍球练习区；快乐建构；山洞山坡；快乐足球；花样跳绳；平衡球；木工区；方形攀爬；种植、捉虫区；秋千组合；饲养区；跑酷区；小舞台；球形攀爬；滑滑梯2；民间游戏材料

	
	
	
	棍球高手本周关注点：幼儿能积极的参与活动，感受棍球比赛成功的快乐。

	
	
	阴雨天
	踢毽子

桌椅组合

花样跳绳
	机器人室

跳跳球

拍皮球
	踢毽子

花样跳绳

我型我秀
	沙包投掷

套圈

踩高跷
	花样跳绳

桌椅组合

跳格子

	
	集体活动
	健康：(戴、谈)
动一动
	数学：（谈、戴）

比一比
	音乐：(戴、谈)
健康歌（律动）
	综合：(戴、谈)
我们会健身
	美术：(谈、戴)
拼小人

	
	生成活动
	

	下  午
	绘本故事：(谈、戴）11只灰雁往南飞
	安全活动：(戴、谈)
危险玩具要远离
	美术室：(谈、戴）
棍球小将
	音乐活动：(谈、戴）
猪猪侠
	谈话活动：(戴、谈)
每周之星

	
	户外游戏：(谈、戴）
拍皮球
	户外游戏：(戴、谈)
方阵练习
	体育活动：(谈、戴）
石头剪刀布
	户外游戏：(谈、戴）
双手甩绳
	整理活动：(戴、谈)我们的区域

	重点观察对象
	7.14.20.23上课认真听讲，不影响课堂秩序。

	保育工作
	1.勤开窗通风和消毒，关注教室内的卫生死角。
2.提醒幼儿午餐时保持桌面、地面整洁，有良好的用餐习惯

	家园联系
	关注幼儿在家的行为习惯，注意文明用语。

	调整跟进
	


班级老师：谈静煜 戴晶玲 李翠娥
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