
西阆苑中五班
阶段性课程：《美丽的秋天》

2023.11.14 晴

应到 32 人，实到 23人。王思越、冯兮玥、汤灿、刘家米、潘

佳汐、吕初禾、丁熠、李子悦、周雲小朋友请假。

本周户外混班地垫：前操场

游戏主要有：跳跃区、竹梯、皮球区和民间游戏。小朋友们可以自主选择自

己想玩的区域进行游戏。

区域名称 幼儿 游戏照片

万能工匠 彭婧宸

桌面建构

马晔彤、赵佳琦、刘家琦



积木区
胡嘉真、强博延、王梓晨

美工区
杨语彤、余瑶、郭啟越、

蔡诺妍

图书区
孙雅甜、陈邹诗羽

益智区
胡靳言、谌星宇、张铭泽

、徐健宇、颜迦勒



科探区
李珍宜、施浩宇、孔范晔

、苏筱、张屹然

综合：消防安全我知道

这是一节有关在火灾中学会逃生的综合活动。火灾是家庭和学校、社会的重要

安全隐患之一，如果一旦火灾发生，就会造成财产的损失，甚至造成人员的伤亡，

在火灾事故中，幼儿发生的惨剧占一定的比例，因此，加强幼儿的消防安全教育是

必不可少的。本节活动将通过讨论、观看视频等方式引导幼儿认识火灾的危害性，

了解火灾中自救的安全知识，增强消防安全意识。

活动中彭婧宸、蔡诺妍、马晔彤、陈邹诗羽、李珍宜、余瑶、胡嘉真、郭啟越、

杨语彤、施浩宇、孔范晔、胡靳言、张铭泽、强博延、徐健宇、赵佳琦、谌星宇、

刘家琦、王梓晨、颜迦勒、苏筱、孙雅甜、张屹然小朋友能认真倾听、观看火灾现场

的视频，了解火灾的危害,掌握几种自救逃生的方法及技能,并能记录在纸上。



今日值日生：

早点：强博延、谌星宇

午餐：孔范晔、谌星宇、李珍宜

今日餐单：

早点：牛奶、核桃仁、卡夫王子牛奶饼干、闲趣饼干

午餐：燕麦饭、糖醋罗氏虾、药芹香干炒肉丝、什锦银鱼羹

午点：奶油夹心面包

水果：阳光葡萄、小芭蕉
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