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我们的主题——《在秋天里》                               
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1.来园人数：今日来园幼儿24人，4人请假：王梓、万煜铂、汤舒谣、高宇辰。
2.来园情绪：大部分小朋友们都能开开心心来幼儿园，很不错哦！
3.来园情况：今天大部分小朋友都能够准时来园！

重点观察记录
	序号
	姓名
	挂衣服（⭐自己挂 △需要帮助）
	序号
	姓名
	挂衣服（⭐自己挂 △需要帮助）

	1
	丁沐晞
	△
	15
	丁雅琦
	⭐

	2
	沈沐晨
	⭐
	16
	曹铭轩
	⭐

	3
	李沐冉
	⭐
	17
	高翌涵
	⭐

	4
	李雨菲
	△
	18
	李闻淼
	⭐

	5
	王艺瑾
	⭐
	19
	汤舒谣
	请假

	6
	徐梓皓
	⭐
	20
	刘倢序
	⭐

	7
	鞠雨恒
	△
	21
	沈奕恺
	△

	8
	吴弈鸣
	⭐
	22
	刘宸瑀
	⭐

	9
	王梓
	请假
	23
	王清钰
	⭐

	10
	万煜铂
	请假
	24
	刘政凯
	⭐

	11
	陶栀夏
	⭐
	25
	钱进
	⭐

	12
	王艺凝
	⭐
	26
	董程宁
	⭐

	13
	邓淼
	⭐
	27
	杨祥瑞
	⭐

	14
	高宇辰
	请假
	28
	宋旭峰
	△
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· 健康：《蔬菜宝宝我爱你》

这是一节营养类健康活动。蔬菜是指可以做菜、烹饪成食品的一类植物或菌类。蔬菜是人们日常饮食中必不可少的食物之一。它们可提供人体所必需的多种维生素和矿物质。本次活动通过课件故事等引导幼儿认识一些常见蔬菜，知道蔬菜的营养价值和对人体的作用，从而喜爱蔬菜，愿意吃各种各样的蔬菜，改掉不吃蔬菜的坏习惯。
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活动中能积极举手回答问题，认真听讲的小朋友有王清钰、刘倢序、沈沐晨、董程宁、刘政凯、邓淼、李沐冉、徐梓皓、李雨菲、王艺瑾、钱进、鞠雨恒、万煜铂、陶栀夏、李闻淼、王艺凝、丁雅琦、宋旭峰、曹铭轩、高翌涵、沈奕恺、丁沐晞、刘宸瑀。
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[bookmark: _GoBack]吃饭情况：
今天我们吃的是花生饭 清蒸鸦片鱼 青菜炒香菇 豆苗山药牛肉丸汤
今天上午的健康课还是很有效果的，每个小朋友的饭菜基本上都能全部吃掉。
下午的点心是猪肉糯米烧麦。小芭蕉、无籽红提。
午睡情况：
今天大多数小朋友在一点前都入睡啦。
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★1.近期是流感高发期，建议家长尽量不带幼儿去封闭、空气不流通的公众场合。
★2.秋季可以给孩子多吃一些水果，补充身体所需的维生素和矿物质，保证孩子摄入足够的蛋白质、脂肪和碳水化合物。


谢谢大家的支持与配合！

—END—

在一起的点滴都值得记录
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