
今日动态
11.13 星期一 晴

班级人数：31人 今日实到：28人

户外活动篇
户外活动时间到啦，小朋友们背好水杯后来到了操场。杨子宸、黄英豪、梅雨辰、

于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、肖铭轩、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊

贤、王俊哲、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、李诗雨、杨静宸、朱宸钰、陈思予、

于亦潇、邢冰露、刘星彤、顾一诺、田师齐、于依可这些小朋友能够积极参与跑步比

赛，跑步让我们的身体越来越棒！注意安全哦！

集体活动篇
1.健康活动：好吃的猪肝

猪肝含有丰富的营养物质，能明目、补血、去除身体中的毒素、增强人体免疫能

力，具有较好的营养保健功能，是最理想的补血佳品之一。本活动主要通过谈话、观察

图片等方法引导孩子了解猪肝的营养价值和猪肝的不同烹饪做法，从而愿意接受它，喜

欢吃猪肝。我班大部分幼儿能做到用餐不挑食，喜欢吃猪肝，但是也有一部分幼儿因为

猪肝吃起来微苦且不容易嚼烂而不喜欢吃，会产生浪费的现象。

杨子宸、黄英豪、梅雨辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、肖铭轩、薛远憬、马皓轩、

冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、李诗

雨、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、顾一诺、田师齐、于依可这

些小朋友积极参与互动，能用自己的话表达吃猪肝的好处。



2.延时班《消防安全歌》

幼儿园是孩子们开始接触社会的地方，对于他们的安全教育尤为重要。消防安全教

育是幼儿园教育中必不可少的一环。为了让孩子们更好地了解消防安全知识，一起学习

消防安全教育儿歌，通过简单有趣的歌曲，帮助他们记住消防常识，增强自我保护意

识，培养正确的应对火灾的能力。

儿歌内容：嘟嘟嘟，消防车开动嘟嘟嘟，火灾赶快停止抓紧时间，不用犹豫消防员

英勇，保护我们的家园。

小朋友们能够积极参与还能在集体前朗诵呢！

一日生活篇
今日早点：牛奶、卡夫甜趣饼干、太平梳打饼干、黑芝麻薄趣饼干。

今日午餐食谱：黑米饭、青椒鸡蛋炒胡萝卜、百叶卷肉、鸡毛菜菌菇汤。

水果：蜜桔、龙眼。午点：赤豆糯米、山药粥。
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杨子宸 ★ ★ 史芯宁 请假 请假

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 请假 请假 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 ★ ★

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 ★ ★

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 ★ ★ 朱宸钰 ★ ★



家园配合
各位家长好！

1.今天周一延时班正常开展，请大家准时来园接孩子哦！

2.天气骤冷，注意保暖哦！

执笔人：魏池竹

薛远憬 ★ ★ 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★

王俊贤 ★ ★ 刘张熙 请假 请假

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

于依可 ★ ★


