一年级 第2学期 球类

 篮球单元

一、课程目标

1.运动能力：积极参与各类篮球运球练习和游戏，进一步提高篮球运球质量。

    2.健康行为：能正确掌握篮球运球动作和方法，直线快速运球进一步提高，协调性和灵敏性得到发展。
    3.体育品德：培养认真细致，富有耐心的学习态度，以及积极进取、坚持不懈的精神。
二、教材分析

1.育人价值和意义：1.综合发展:篮球运动涵盖了跑、跳、投等多种身体运动形式，且运动强度较大，因此，它能全面、有效、综合地促进身体素质和人体机能的全面发展，为孩子的一切活动打下坚实的身体基础。经常打篮球的孩子身高普通比同龄孩子高3-4厘米。2.自信:打篮球能增强孩子的自信心，从怯怯生生地拿着篮球不知所措，到赛场上的所向披靡，这就是篮球带给孩子的成长，带给孩子的自信。3.合作:现社会独生子女太多，往往将小孩的“自我意识”带动得太强，应该培养小孩子合作意识。懂得合作是未来走入社会的必修课，篮球中传球的配合，接球的呼应，篮球的团队整体性无时无刻都在给孩子灌输着合作的教育。篮球运动不是一个人的运动，孩子们在篮球运动中通过相互鼓励、传球逐渐建立起彼此的信任，他们需要和队友并肩作战，分工合作，共同进退，就算失败了，小伙伴也会互相安慰，再接再厉。通过篮球，孩子在心中播下了一颗叫“团队精神”的种子。
2.教材解读：篮球是学生喜闻乐见的运动项目，篮球的育人价值毋庸置疑。在上学期的学习中，学生初步掌握了基本的原地运球、直线运球的方法，球性也有初步的积累。篮球需要长期练习，否则球感就会生疏。本学期在上学期基础上进一步采用游戏、比赛等手段激发学生的兴趣，继续巩固原地运球提高直线运球的能力，通过一些技巧性练习和游戏，进一步促进篮球技能的发展，为今后篮球学习打下基础。

3.学情分析：一年级学生对球类有着浓厚的兴趣和好奇心，他们在以往的学习中初步掌握了篮球原地运球和直线慢速运球，逐渐从无意识地乱拍乱走到有目的地自觉完成老师布置的内容。本单元注重篮球运球的实际运用，在直线运球的基础上开展各种游戏，把个人的成功体验与大家分享，赋予其更多的育人价值。通过篮球运球练习，培养奋勇前进、不畏困难、坚持到底、团结合作的精神。

4.关键技术动作要领：（1）直线运球动作要领：运球时触球部位在球的侧后方，球的落点在右脚外侧前方，球反弹高度在膝盖上髋部下，手脚协调配合，人球合一。

（2）投矮篮：双手持球，从胯下向前上方抛去，用力均匀、适度，球有一定的方向性。

三、教学组织策略:1.坚持理论与实践相结合原则2.坚持科学性原则3.坚持循序渐进原则
四、教学特色:1.指定年级篮球课堂教学实施内容2.有效开展年级课外活动3.建立班级篮球队伍
五、教学变革
	学时
	学习内容
	学习目标
	学习重、难点
	育人方法
	育人意图

	1
	巩固原地运球：各种姿势的原地运球
	在各种练习中进一步巩固运球的动作要领

2.做到球人合一，动作协调自然，提高运球能力
3.乐于与同伴合作练习，培养互相体谅，友好相处的品质
	重点：原地运球

难点：动作协调、自然，符合节奏
	讲解示范发

游戏练习法

比赛练习法
	学生能够对篮球产生浓厚的学习兴趣

	2
	直线运球：直线快走运球入圈
	1.进一步提高直线快走运球的动作技术，能及时停下

2.通过练习，锻炼大脑支配能力，提高协调性和灵敏性

3.培养细心、为他人考虑和集体主义精神
	重点：手对球的控制 

难点：身体协调自然、人球合一
	1.讲解示范发

2.游戏练习法

3.比赛练习法

4.小组讨论法
	发展协调和灵敏，提高控球能力通过练习培养学生不断挑战自我，超越自我的良好品质让学生能够对篮球产生浓厚的学习兴趣

	3
	运球：直线快运球
	1.巩固直线运球，并逐渐提高速度

2.发展协调、灵敏和速度，以及综合运动能力

3.培养努力细心、坚持不懈的精神
	重点：快速直线运球
难点：触球部位、落点正确，协调、连贯，有速度
	1.讲解示范发

2.游戏练习法

3.比赛练习法
	发展协调、灵敏，提高控球能力、培养坚持不懈、善于观察同伴，改进自己的技术品质

	4
	运球拓展：S形快走绕行
	1.了解球方向变化的原因，能初步尝试单手变向运球
2.发展协调、灵敏，提高控球能力
3.培养坚持不懈、善于观察同伴，改进自己的技术品质
	重点：变向运球

难点：自主控制运球球方向
	1.讲解示范发

2.游戏练习法

3.比赛练习法

4.纠错指导法
	能初步体验抛接球动作发展协调、灵敏和速度素质具有积极参与体育活动的态度和行为，用科学的方法参与体育活动培养认真细心、坚持不懈、遵守规则的品质

	5
	篮球投篮：投矮篮
	1.通过引导和游戏激发学生对投篮的兴趣，初步掌握自下而上的抛投方式

2.发展上下肢协调用力的能力和本体感觉

3.培养规则意识，能按分组完成练习，发展坚持到底不半途而废的精神
	重点：正确的投篮动作 

难点：动作自然、协调用力，有一定的方向性
	1.讲解示范发

2.游戏练习法

3.比赛练习法
	发展协调和灵敏，提高控球能力通过练习培养学生不断挑战自我，超越自我的良好品质让学生能够对篮球产生浓厚的学习兴趣

	6
	篮球考核：直线运球、投篮


	1.完成直线快走运球和投矮篮考核，基本掌握两个技术

2.提高协调、灵敏和速度素质，发展篮球技能

3.培养认真严谨、精益求精、严格要求自己的精神
	重点：直线快走运球和投篮动作
难点：动作协调自然、连贯性好
	讲解示范

重复练习法
	培养学生敢于拼搏敢于争优的精神

	安全保障
	1.充分做好热身及关节活动韧带拉伸，注意运动负荷的科学性。

2.遵循由近及远、由慢到快的原则，在掌握技术的情况下提高速度。

3.严格按照指定区域练习，游戏或比赛时先示范，明确要求，避免发生碰撞等安全伤害。

4.课堂常规规范，组织和队伍调动科学合理；练习的间距合适。

5.课前检查场地器材，确保安全。


六、课程评价

	优秀
	良好
	合格
	有待改善

	原地运球熟练，动作正确；直线运球协调自然，不违例，不失误；投矮篮动作正确、协调，有较好的命中率
	原地运球熟练，动作基本正确；直线运球协调自然，快走速度较快，失误少；投矮篮动作基本正确、命中一般
	基本会原地运球，动作还需更协调；直线快走运球速度慢，失误较多；投矮篮动作基本正确命中率较低
	原地运球失误多，动作还存在典型问题；直线快走运球失误较多，运球不协调不连贯；投矮篮动作存在问题，命中率低


七、常见错误、纠正方法及练习任务

	常见错误
	现象及原因分析
	纠正方法
	课外拓展

	运球时把握不好速度
	1.速度过快球在身后；手型和身体配合不熟练导致球不向前走

2.拍球部位不对，导致球乱跑

3.球在前跑人在后面追；手臂力量控制不好
	1.由快到慢循序渐进练习，强化球性练习 

2.老师重点讲解示范，强调手与球的关系 

3.控制好手臂拍球的力量，运球位置明确，示范对比
	原地左右手运球50次
球性练习
小型比赛

	球没变方向，

人却在变方向
	运球绕行时，人总是在球后左摇右摆，而球一直沿着直线行进

触球位置一直在球的后上部

3.球感缺乏
	1.示范讲解正确的运球方法

2.反复练习原地变向，不断增加间距

3.利用线、标志物来划分区域

4.强调球的落地
	左右手分别练习50次高运球和低运球
球性练习
小型比赛

	投篮发力不均匀
	1.投篮时两只手发力不均匀

2.用力顺序不对

3.手臂力量不够
	1.设置不同高度目标，逐渐加高

2.投过皮筋，反复练习

3.全身协调用力
	左右手分别练习50次高运球和低运球
球性练习
小型比赛

	
	
	
	


八、活动（比赛）安排
时间——内容——形式
2020年12月中旬（第一学期）
篮球运球原地运球接力比赛

每班挑选出五个人，在固定2*2的方框内每人原地运球一分钟，下一个继续接球原地运球，

看最后每个班级最终的运球个数

要求：运球高于膝盖，不能出圈

	学校
	局前街小学
	任课教师
	
	上课年级
	1
	学生人数
	40
	课次
	1

	学习目标
	1.运动能力：基本掌握篮球基本动作，侧重发展速度、力量、灵敏体能

2.健康行为：学生基本掌握对持球和运球技术的掌握及运用

3.体育品德：使学生在练习中体验篮球运动的乐趣，培养学习的兴趣

	内容
	篮球原地运球

	重点难点
	重点：原地运球

难点：动作协调、自然，符合节奏

	课的部分
	学习内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1、体育委员整理队伍，检查人数、服装、汇报

2、师生问好

3、宣布上课内容

4、 安排见习生

二、热身活动

绕操场慢跑一圈

三、徒手操

1、头部运动

2、扩胸运动

3、体侧运动

4.弓步压腿，侧压腿
	整队、安排见习生

向学生问好

宣布本课内容

带领学生慢跑

示范篮球操

要求：声音洪亮，

      语言清晰
	学生认真听讲，明确老师下达的口令及教学内容

慢跑排整队形，不说话

认真跟着老师做篮球操
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	提高学生学习兴趣、活跃课堂气氛，防止学生受到运动伤害
	8
	1
	中

	能

力

培

养
 29’
	原地运球

复习原地运球

运球姿势：两脚自然开立两腿弯曲，上体稍前倾；五指自然分开，自然放松。

复习高低姿运球

高运球：上体前倾目平视，以肘关节为轴，用手腕，柔和的拍球的后下方。

低运球：两腿弯曲，重心下降，用手腕，柔和的拍球的后上方。

3.自主练习：听音乐跟着节奏进行自然放松运球

4.分组游戏：进行运球报数、巨人矮人运球

5.集体练习：听哨音集体展示

6.比赛：原地运球一分钟接力，将班级分为十组，每组四人。
	教师讲解示范运球动作

教师组织学生分组练习，

教师巡回指导观察

请学生上来展示

分组听哨音进行游戏

组织学生集体练习

组织学生比赛

要求：调到学生积极性
	听教师口令复习原地运球

2认真练习，不懂及时提问

3.听教师哨音改变运球姿势

4.学生相互观察，相互学习

5.认真游戏，遵守游戏规则
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	通过学习让学生有勇于挑战、积极合作互帮互助精神
	5

5

6
	3

4

1
	中

中

中

	结束
部分

  3’
	手臂拉伸

课堂总结

3.归还器材
	1.组织学生放松

2.课堂总结

3组织学生归还器材
	认真放松

听教师总结

3.归还器材
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	使学生在紧张的练习中尽快解除疲劳
	3
	1
	小

	课程资源
	操场、篮球
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	55%

	安全

措施
	建立良好的常规，不玩球、追逐打闹、不跑进运球区域。
	
	
	平均心率预计
	115次/ 分左右

	课外拓展
	练习各种姿势运球，包括高低姿、左右手等

	课后反思
	学生对于运球技术掌握的挺好


	学校
	局前街小学
	任课教师
	
	上课年级
	1
	学生人数
	40
	课次
	2

	学习目标
	1.运动能力：通过学习，使大部分学生能正确理解篮球直线运球的动作方法

2.健康行为：通过教师，使大部分的学生掌握篮球直线运球技术，增强学生的奔跑能力

3.体育品德：使学生在练习中体验篮球运动的乐趣，培养学习的兴趣

	内容
	直线运球：直线快走运球入圈

	重点难点
	重点：手对球的控制 

难点：身体协调自然、人球合一

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	课堂常规

1. 学生集合站队

2.体委集合整队

3.师生问好

4.宣布本节课内容、任务和要求

5.安排见习生

二.准备活动

1.跑步：篮球操慢跑二圈

2.篮球操：
	1.整队、安排见习生

2.向学生问好

3.宣布本课内容

4.带领学生慢跑

5.示范篮球操

要求：声音洪亮，

      语言清晰
	1.学生认真听讲，明确老师下达的口令及教学内容

2.慢跑排整队形，不说话

3.认真跟着老师做篮球操
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	提高学生学习兴趣、活跃课堂气氛，防止学生受到运动伤害
	8
	1
	中

	能

力

培

养
 29’
	球性游戏

1.抛接球2.击掌接球3.地滚球4.原地拍球10次、30次、50次看谁最先运完

自主练习：自主原地、慢走、快走练习运球

三.讨论行进间运球与原地运球的不同

四.小组练习：由慢到快、由近及远运球练习；运球接力——两人一组进行换球运球，每人快走五米入圈，同组学生在球不断的情况下继续前进

五.集体练习：集体展示并评价六.游戏：运球接力
	教师组织学生球性练习，教师示范引导

听教师哨音开始原地运球

教师组织学生分散练习各种姿势运球，教师巡回指导观察并纠正学生动作

教师组织学生分组练习直线运球进圈，运球进圈后，原地运球10次继续下个圈

教师组织学生展示并评价

组织学生游戏

要求：讲解游戏规则、强调安全
	学生认真听讲动作方法。

遇到不懂及时提问

听老师要求练习

4注意力集中，认真练习，多研究拍球动作

自主练习各种方法运球

要求：认真练习、遵守课堂纪律

认真听老师讲解练习要求与内容

积极上去展示

游戏要求：遵守游戏规则、注意安全
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	1.通过练习，锻炼大脑支配能力，提高协调性和灵敏性

2.培养细心、为他人考虑和集体主义精神
	3

3

3

5

3

5
	1

1

1

1

1

1
	小

小

中

中

中

中

	结束
部分

  3’
	1.手臂拉伸

2.课堂总结

3.归还器材
	1.手臂拉伸、和静力拉伸

2.课堂总结

3.组织学生归还器材
	1.认真放松

2.听教师总结

3.归还器材
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	使学生在紧张的练习中尽快解除疲劳，使肌体恢相对安静状态
	3
	1
	小

	课程资源
	操场、篮球
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	70%

	安全

措施
	检查场地器材，确保篮球的气压适合。
	
	
	平均心率预计
	120次/ 分左右

	课外拓展
	练习左右手直线运球，由快到慢

	课后反思
	学生积极性比较高，对于比赛环节学生更是特别积极主动


	学校
	局前街小学
	任课教师
	
	上课年级
	1
	学生人数
	40
	课次
	3

	学习目标
	1.运动能力：通过学习，使大部分学生能正确理解篮球直线运球的动作方法

2.健康行为：通过教师，使大部分的学生掌握篮球直线运球技术，增强学生的奔跑能力

3.体育品德：使学生在练习中体验篮球运动的乐趣，培养学习的兴趣

	内容
	运球：直线快运球

	重点难点
	重点：快速直线运球
难点：触球部位、落点正确，协调、连贯，有速度

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	课堂常规

1. 学生集合站队

2.体委集合整队

3.师生问好

4.宣布本节课内容、任务和要求

5.安排见习生

二.准备活动

1.跑步：篮球操慢跑二圈

2.篮球操：

双手拨球、双手抛接球   

胯下绕8字
	1.整队、安排见习生

2.向学生问好

3.宣布本课内容

4.带领学生慢跑

5.示范篮球操

要求：声音洪亮，

      语言清晰
	1.学生认真听讲，明确老师下达的口令及教学内容

2.慢跑排整队形，不说话

认真跟着老师做篮球操
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	提高学生学习兴趣、活跃课堂气氛，防止学生受到运动伤害
	8
	1
	中

	能

力

培

养
 29’
	篮球原地运球

复习原地运球

复习慢直线运球

尝试快走运球

讲解示范运球快速走直线

学生练习快速走直线运球

学生展示

游戏：运球接力

班级分为十个小组，每队第一个运球开始到终点返回，直到全部结束，运球只能走，不能跑，掉球要回到球落的地方开始。
	组织学生复习原地运球

学生练习直线慢运球

教师先示范再讲解

教师口令指挥学生练习

组织学生练习

请学生展示示范

继续联系

教师巡回指导纠错

组织学生分组展示

要求：讲解口令清晰，动作示范到位

教师示范并讲解游戏规则

组织学生游戏
	1.听教师口令复习原地运球

2.复习慢直线运球

3.学生看示范听讲解

4.练习快速直线运球

5.看同学示范并学习

6.学生分组练习

7.学生看示范听游戏方法及要求

8.学生进行比赛

要求：遵守规则、注意安全
	[image: image12.png]000000
000000
000000
000000

A



[image: image13.png]




	通过学习让学生有勇于挑战、积极合作互帮互助精神

2.发展协调、灵敏和速度，以及综合运动能力

3.培养努力细心、坚持不懈的精神
	5

8

8


	3

3

2
	中

中

中

	结束
部分

  3’
	1.手臂拉伸

2.课堂总结

3.归还器材
	1.组织学生放松

2.课堂总结

3.组织学生归还器材
	1.认真放松

2.听教师总结

3.归还器材
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	使学生在紧张的练习中尽快解除疲劳，使肌体恢相对安静状态
	3
	1
	小

	课程资源
	操场、篮球
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	65%

	安全

措施
	建立良好的常规，不玩球、追逐打闹、不跑进运球区域。
	
	
	平均心率预计
	115次/ 分左右

	课外拓展
	练习左右手直线运球，由快到慢

	课后反思
	学生积极性很高，对于运球技术掌握的也不错


	学校
	局前街小学
	任课教师
	
	上课年级
	1
	学生人数
	40
	课次
	4

	学习目标
	1.运动能力：让学生基本掌握行进间s形运球技术

2.健康行为：发展学生动作的准确、灵敏和协调性

3.体育品德：培养学生要勇于发展，团结协作的意识和精神

	内容
	运球拓展：S形快走绕行

	重点难点
	重点：变向运球

难点：自主控制运球球方向

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	课堂常规

1. 学生集合站队

2.体委集合整队

3.师生问好

4.宣布本节课内容、任务和要求

5.安排见习生

二.准备活动

1.跑步：篮球操慢跑二圈

2.篮球操
	整队、安排见习生

向学生问好

宣布本课内容

带领学生慢跑

示范篮球操

要求：声音洪亮，

      语言清晰
	学生认真听讲，明确老师下达的口令及教学内容

慢跑排整队形，不说话

认真跟着老师做篮球操
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	提高学生学习兴趣、活跃课堂气氛，防止学生受到运动伤害
	8
	1
	中

	能

力

培

养
 29’
	学习行进间s型运球技术

重点：变向运球

难点：自主控制运球球方向

要求：球的落地在腿的外侧、手控制好球的方向、控制好身体重心

1讲解示范，对比手触球的位置和球的运行方向的关系，学生尝试进一步掌握控球方法

2.小组练习：地上画九宫格，按照报的数字改变运球路线；地上设置标志物，绕行

3.集体练习：集体展示并点评

4.组织S形运球接力比赛

规则：每组一个篮球，第一个同学运球一个来回。
	教师讲解行进间s型运球技术的动作要点

教师做完整动作示范

组织学生依次练习

巡回指导，纠正错误

请做的好的同学展示

教师讲解游戏规则和方法并组织比赛

要求：比赛中在追求速度的同时要把动作做到位
	认真听教师讲解，明白行进间运球的要点

观看示范，在头脑中形成表象

3.听从教师的指挥，积极参与到练习中去，注意力集中

观看动作做的好的同学示范，再认真进行练习

5.积极参与到游戏中去，进一步巩固动作
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	1.发展协调、灵敏，提高控球能力
2.培养坚持不懈、善于观察同伴，改进自己的技术品质
	3

6

5

8
	1

1

1

1
	小

中

中

中

	结束
部分

  3’
	1.手臂拉伸

2.课堂总结

3.归还器材
	1.手臂拉伸、和静力拉伸

2.课堂总结

3.组织学生归还器材
	1.认真放松

2.听教师总结

3.归还器材
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	使学生在紧张的练习中尽快解除疲劳。
	3
	1
	小

	课程资源
	篮球、标志桶
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	70%

	安全

措施
	检查场地器材，确保篮球的气压适合。
	
	
	平均心率预计
	120次/ 分左右

	课外拓展
	回家练习行进间快速运球，巩固运球动作

	课后反思
	学对于运球技术掌握的很好，但是进行s型运球时动作不太好


	学校
	局前街小学
	任课教师
	
	上课年级
	1
	学生人数
	40
	课次
	5

	学习目标
	1.运动能力：让大部分学生能够做到动作规范

2.健康行为：规范身体动作，发展动作的协调性，促进身体的健康发展

3.体育品德：使学生在练习中体验篮球运动的乐趣，培养学习的兴趣

	内容
	篮球投篮：投矮篮

	重点难点
	重点：正确的投篮动作 

难点：动作自然、协调用力，有一定的方向性

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	课堂常规

1. 学生集合站队

2.体委集合整队

3.师生问好

4.宣布本节课内容、任务和要求

5.安排见习生

二.准备活动

1.跑步：篮球操慢跑二圈

2.篮球操
	1.整队、安排见习生

2.向学生问好

3.宣布本课内容

4.带领学生慢跑

5.示范篮球操

要求：声音洪亮，

      语言清晰
	1.学生认真听讲，明确老师下达的口令及教学内容

2.慢跑排整队形，不说话

认真跟着老师做篮球操
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	提高学生学习兴趣、活跃课堂气氛，防止学生受到运动伤害
	8
	1
	中

	能

力

培

养
 29’
	学习篮球投篮动作

重点：正确的投篮动作 

难点：动作自然、协调用力，有一定的方向性。
讲解示范篮球投篮的动作，

小组练习：抛球过线——拉一根两米高的皮筋，学生设法双人自下而上抛过皮筋；抛过、反弹一次接住；然后分组进行投篮练习，巡视纠错

请学生上来展示

游戏：反弹球进筐

规则：分小组进行，每组第一个学生拿球对地砸反弹进框每人三球，依次进行。


	1.教师讲解篮球自下而上的投篮的动作要点

2.教师做完整动作示范

3.组织学生依次练习

4.巡回指导，纠正错误

5.请做的好的同学展示

6.教师讲解游戏规则和方法并组织比赛

要求：遵守游戏规则，要井然有序
	1.认真听教师讲解，明白投篮的要点

2.观看示范，在头脑中形成表象

3.听从教师的指挥，积极参与到练习中去，注意力集中

4.观看动作做的好的同学示范，再认真进行练习

5.积极参与到游戏中去，进一步巩固动作
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	1.发展上下肢协调用力的能力和本体感觉

2.培养规则意识，能按分组完成练习，发展坚持到底不半途而废的精神
	3

6

5

8
	1

1

1

1
	小

中

中

中

	结束
部分

  3’
	1.手臂拉伸

2.课堂总结

3.归还器材
	1.手臂拉伸、和静力拉伸

2.课堂总结

3.组织学生归还器材
	1.认真放松

2.听教师总结

3.归还器材
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	使学生在紧张的练习中尽快解除疲劳。
	3
	1
	小

	课程资源
	篮球、。橡皮绳
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	70%

	安全

措施
	建立良好的常规，不玩球、追逐打闹、不跑进运球区域。
	
	
	平均心率预计
	120次/ 分左右

	课外拓展
	回家多多练习篮球的抛球动作

	课后反思
	学生积极性比较高，对于比赛环节学生更是特别积极主动


	学校
	局前街小学
	任课教师
	
	上课年级
	1
	学生人数
	40
	课次
	6

	学习目标
	1.运动能力：通过考核检验同学们掌握篮球基本技术情况

2.健康行为：提高协调、灵敏和速度素质，发展篮球技能
3.体育品德：使学生在练习中体验篮球运动的乐趣，培养学习的兴趣

	内容
	篮球考核：直线运球、投篮



	重点难点
	重点：正确的投篮动作 

难点：动作自然、协调用力，有一定的方向性

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一．课堂常规

1. 学生集合站队

2.体委集合整队

3.师生问好

4.宣布本节课内容、任务和要求

5.安排见习生

二.准备活动

1.跑步：篮球操慢跑二圈

2.篮球操
	1.整队、安排见习生

2.向学生问好

3.宣布本课内容

4.带领学生慢跑

5.示范篮球操

要求：声音洪亮，

      语言清晰
	1.学生认真听讲，明确老师下达的口令及教学内容

2.慢跑排整队形，不说话

认真跟着老师做篮球操
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	提高学生学习兴趣、活跃课堂气氛，防止学生受到运动伤害
	8
	1
	中

	能

力

培

养
 29’
	一．复习直线运球

自主练习：自主原地、慢走、快走散点练习运球

二．复习篮球投篮

讲解投篮方法

组织学生散点练习

三．考核

1.要求：学生拿球先进行直线运球后接着投篮。

2.考核时点评
	教师组织学生进行复习直线运球，

教师巡回指导，帮助动作掌握不熟练的同学

教师组织学生复习投篮动作并巡回指导

4.教师组织学生考核，没有考核的同学一旁练习
	1.学生认真听讲教师要求。

2.遇到不懂及时提问

3.听老师要求练习

4.注意力集中，认真练习

5.自主练习运球和投篮

要求：认真练习、遵守课堂纪律

6.认真听老师讲解考核要求
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	1.提高协调、灵敏和速度素质，发展篮球技能

2.培养认真严谨、精益求精、严格要求自己的精神
	3

3

20
	1

1

1
	小

中

中

	结束
部分

  3’
	1.手臂拉伸

2.课堂总结

3.归还器材
	1.手臂拉伸、和静力拉伸

2.课堂总结

3.组织学生归还器材
	1.认真放松

2.听教师总结

3.归还器材
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	使学生在紧张的练习中尽快解除疲劳，使肌体恢相对安静状态
	3
	1
	小

	课程资源
	篮球
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	30%

	安全

措施
	检查场地器材，确保篮球的气压适合。
	
	
	平均心率预计
	105次/ 分左右

	课外拓展
	可以练习s型运球接投篮

	课后反思
	同学们能够积极主动的练习，认真的参加考核


