二年级 第二学期 球类

 足球 单元

一、课程目标
1.在有一定球性的基础上逐步掌握传球的方法和要领。
2.能正确掌握传球动作和方法，能做到传球动作完整、正确、协调，完成传球考核任务。
3.敢于不怕失败，勇于表现自己，培养积极进取，坚持不懈的精神。
二、教材分析
1.教材解读：小学足球教材在教材中并未能体现多少，但随着趋势，国家重视足球的大方向出来，足球人口的增长，将会在教材中更多出现足球的教材内容。本单元在一年级的基础上提高传球的能力，通过一些技巧性练习和游戏，充分的激发学生的学习兴趣，提高学生对足球练习的热情。
2.学情分析：二年级学生对竞赛类游戏兴趣浓厚，可以以此作为足球传球教学的突破口，让学生在各类传球游戏中学会团结、互助和分享，学会帮助别人和表达自己的观点，学会交流培养情感。
3.足球传球的动作要领：双脚前后站立，支撑腿指向传球方向，摆动腿推球中后部
三、教学变革
	学时
	学习内容
	学习目标
	学习重、难点
	主要教法学法

	1
	传球 

游戏：
我比你传的准
	1.了解传球的方法和动作要领
2.传球动作完整，做到站位正确，触球部位准确，动作协调、自然，发展下肢力量
3.乐于与同伴合作，培养互相体谅，友好相处的品质
	重点：传球动作完整、正确
难点：双脚站位正确，脚触球部位准确
	1.老师讲解，学生认真观察，模仿练习
2.运用老师提示学生报数的形式让学生的眼睛尽可能的离开球练习
3.组织学生比一比，看谁的传球更准
4.学生展示，老师和学生共同评价
5.组织进行我比你传的准的游戏

	2
	传球：
传球入门
游戏：
你传我接
	1.进一步了解传球的知识和方法，在技术改进中提升对传球练习的兴趣
2.能在掌握好正确的传球步点，运用传球技术将球传到指定位置，发展下肢力量
3.培养细心、为他人考虑和集体主义精神
	重点：正确的传球布点和摆腿推球动作
难点：推球力度适中，动作协调
	1.组织学生复习上节课学习内容
2.讲解示范传球的要求及注意事项，两人一组进行练习，相互改进
3.强调推球力度，不断拉开两人距离进行练习
4.组织进行你传我接游戏：两人一组进行传球，每人距离5M

	3
	传球
游戏：
保龄球
	1.熟悉和掌握传球的基本要领
2.能做出正确的传球动作，触球部位准确、力度适中，完成踢准目标
3.培养努力细心，坚持不懈的精神
	重点：触球部位准确、力度适中
难点：踢准目标
	1.老师讲解示范强化足球传球的动作技术，组织学生传球练习，巩固技术
2.两人一组进行练习，相互纠错提高
3.展示并强调易错技术，强化练习
4.分小组由近及远进行踢准练习
5.讲解示范保龄球游戏方法和规则，指导学生分组游戏

	4
	传球
游戏：
春种秋播
	1.强化传球技术要领
2.传球技术动作完整、正确能在固定范围内进行传球，动作协调、连贯，发展下肢力量
3.坚持不懈，善于观察同伴，改进自己的技术
	重点：传球动作完整、正确
难点：传球动作协调连贯，传得准
	1.用球上画好的1个区域进行讲解示范，强调脚触球的位置和球的运行方向的关系，组织练习
2.根据球上的区域和地上的点进行练习，体会球方向的变化
3.典型错误的及时纠正
4.组织进行春种秋播的游戏 

	5
	传球比赛
游戏：
对墙反弹球
	1.充分掌握传球的技术要领，并希望通过展示自我而积极投入练习
2.通过比赛的形式进行传球练习比赛，能做到触球部位准确、力度适中，动作协调、连贯，发展下肢力量
3.培养规则意识，能按分组完成练习，发展坚持到底不半途而废的精神
	重点：传球动作完整、正确
难点：传球动作协调、连贯
	1.教师组织学生两人一组进行练习巩固
2.合并小组进行传球比赛（比2分钟内传得多；比不断拉长传球距离失误次数少）
3.小组展示，学生和老师共同评比
4.组织学生进行对墙反弹球的游戏，强调游戏的方法和规则

	6
	足球传球考核
10米传球5次
	1.明确考核的方法和要求，正确对待考核任务
2.掌握传球完整技术，动作正确、协调
3.完成测试，通过测试进一步提高往足球技术
	重点：传球动作正确、协调
难点：传得准，不丢球
	1.组织学生进行分组练习
2.一组考核其他继续练习
3.在测试中评价技术动作
4.设立标识，易于让学生进行考核
5.补考 

	安全保障
	1.充分做好热身及关节活动韧带拉伸，注意运动负荷的科学性
2.遵循由近及远、由慢到快的原则，在掌握技术的情况下提高速度
3.严格按照指定区域练习，避免发生碰撞等安全伤害
4.课堂常规规范，组织和队伍调动科学合理


四、课程评价

	优秀
	良好
	合格
	有待改善

	能说出传球的动作要领，讲出脚触球的位置和球的变化，能够独立准确的进行传球，完成10米传球5次考核
	能基本说出传球的动作要领，讲出脚触球的位置和球的变化，脚型尚有问题，传球技术基本掌握，能完成10米传球5次考核
	能大概说传球的动作要领，讲出脚触球的位置和球的变化，传球尚存在问题比较严重，传球技术掌握一般，10米传球5次考核基本完成，有失误
	不能完全清晰说出传球的动作要领，传球具有典型问题，不能独立完成10米传球5次考核任务，失误次数多


五、常见错误、纠正方法及练习任务

	常见错误
	现象及原因分析
	纠正方法

	传球时把握不好缓冲时机
	1.脚型和膝关节处配合不熟练导致球传不出去
2.传球部位不对，脚与球接触部位错误导致球乱跑
3.支撑脚力量不足
	1.由快到慢循序渐进练习，强化球性练习 

2.老师重点讲解示范，强调支撑脚与球的关系 

3.传球位置明确，示范对比

	球传不直
	1.传球时球总是歪，触球的位置不对
2.支撑脚站位有问题
	1.示范讲解正确的运球方法
2.口诀：球随人动、人随意动
3.利用线、标志物来划分区域，帮助学生掌握

	传球支撑脚站位不好
	1.支撑脚选位不对，过于靠近球
2.传球脚在支撑脚后踢不准
3.准备动作不充分
	1.讲解示范正确的传球动作，提前准备步伐
2.练习脚型的摆放位置，尽量在支撑脚前面


六、活动（比赛）安排
时间——内容——形式
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	二
	学生人数
	40
	课次
	1

	学习目标
	1.运动能力：90%的学生能够初步完成传球的技术动作，60%左右的学生能够熟练掌握传球动作。
2.健康行为：通过学习使学生掌握科学的技术动作，培养健康的运动习惯和生活方式。
3.体育品德：培养学生积极进取、用于表现、敢于挑战的优良品质，推动同伴之间的合作意识的加强。

	内容
	传球        游戏：我比你传的准

	重点难点
	重点：支撑腿的站位及摆动腿的触球部位    难点：上下肢的协调用力

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规
	1.师生问好

2.宣布内容

3.安排见习生

4.慢跑热身

5.专项热身操
	1.向老师问好

2.认真听老师讲话，明确本课内容

3.需要见习举手

4.慢跑时不讲话、不走路

5.动作有力、到位，充分热身
	四列横队
	通过热身环节让学生明确运动前热身的重要性，养成良好、科学的运动习惯

	5分钟
	1
	小

	能

力

培

养
 29’
	二、传球  
	1.了解传球的方法和动作要领
2.传球动作完整，做到站位正确，触球部位准确，动作协调、自然，发展下肢力量
3.乐于与同伴合作，培养互相体谅，友好相处的品质
	1.真观察老师动作，牢记动作要领。

2.根据动作要领努力练习，遇到问题及时向老师求助。

3.认真观察同学动作，发现优点

4.跟随同学练习传球，力争跟上优生动作节奏

注意：注意力集中在控制身体重心和触球部位


	四列横队
	激发学生学习兴趣与竞争精神，培养积极向上的心态，树立正确的人生观、价值观

通过反复练习提高学生的球性，为后续内容奠定基础，培养学生潜心学习的习惯

培养相互协作与竞争的精神，使学生明白竞技体育中友谊第一
	3

5
	若

干

若干
	中

中

	
	三、我比你传的准
	1.老师讲解，学生认真观察，模仿练习
2.运用老师提示学生报数的形式让学生的眼睛尽可能的离开球练习
3.组织学生比一比，看谁的传球更准
4.学生展示，老师和学生共同评价
5.组织进行我比你传的准的游戏
	4.认真听讲，明确游戏规则

5.积极游戏，为团队荣誉而战

注意：不用手触球，至少利用2次做出传球动作
	四列横队
	培养小组合作的能力，合作中养成相互帮助、沟通共进的品质


	5
	若干
	中强

	结束
部分

  3’
	放松

小节
师生再见
回收器材
	带领学生四肢拉伸

总结本课学习重、难点，布置课后作业
师生再见
请学生帮助回收器材
	积极拉伸四肢

积极动脑，回顾本科学习内容
向老师再见

帮助老师回收器材。
	四列横队
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	2
	1
	小

	课程资源
	学生用足球22个；教师用球1个；足球托盘22个；扩音设备一套
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	60%

	安全

措施
	课前提示学生检查服装，有无锐尖物品。准备活动充分，尤其脚膝和踝关节等部位
	
	
	平均心率预计
	140次/分

	课外拓展
	1.练习传接球，形成完整的技术动作。

	课后反思
	


	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	二
	学生人数
	40
	课次
	2

	学习目标
	1.运动能力：90%的学生能够初步完成传球的技术动作，60%左右的学生能够熟练掌握传球动作。
2.健康行为：通过学习使学生掌握科学的技术动作，培养健康的运动习惯和生活方式。
3.体育品德：培养学生积极进取、用于表现、敢于挑战的优良品质，推动同伴之间的合作意识的加强。

	内容
	传球：传球入门       游戏：你传我接

	重点难点
	重点：正确的传球布点和摆腿推球动作
难点：推球力度适中，动作协调

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规
	1.师生问好

2.宣布内容

3.安排见习生

4.慢跑热身

5.专项热身操
	1.向老师问好

2.认真听老师讲话，明确本课内容

3.需要见习举手

4.慢跑时不讲话、不走路

5.动作有力、到位，充分热身
	四列横队
	通过热身环节让学生明确运动前热身的重要性，养成良好、科学的运动习惯

	5分钟
	1
	小

	能

力

培

养
 29’
	二、传球入门   
	1.进一步了解传球的知识和方法，在技术改进中提升对传球练习的兴趣
2.能在掌握好正确的传球步点，运用传球技术将球传到指定位置，发展下肢力量
3.培养细心、为他人考虑和集体主义精神
	1.组织学生复习上节课学习内容
2.讲解示范传球的要求及注意事项，两人一组进行练习，相互改进
3.强调推球力度，不断拉开两人距离进行练习
4.组织进行你传我接游戏：两人一组进行传球，每人距离5M
	四列横队
	激发学生学习兴趣与竞争精神，培养积极向上的心态，树立正确的人生观、价值观

通过反复练习提高学生的球性，为后续内容奠定基础，培养学生潜心学习的习惯

培养相互协作与竞争的精神，使学生明白竞技体育中友谊第一
	5
分钟

5
分钟


	若干

若干


	中

中

	
	 三、游戏：你传我接
	1.请学生协助示范你传我接
注意：重心移动
2.学生练习，教师巡视纠错

要求：两人一球，重心及时跟上足球
3.集合学生靠拢，教师讲解“你传我接”游戏规则


	组织进行你传我接游戏：两人一组进行传球，每人距离5M
	四列横队 
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	5
分钟
	若干
	中

	结束
部分

  3’
	一、放松

二、小节
三、师生再见
回收器材
	1.带领学生四肢拉伸

2.总结本课学习重、难点，布置课后作业

3.师生再见
4.请学生帮助回收器材助回收器材
	1.积极拉伸四肢

2.积极动脑，回顾本科学习内容
3.向老师再见

4.帮助老师回收器材
	四列横队
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	2分钟
	1
	小

	课程资源
	学生用足球22个；教师用球1个；足球托盘22个；扩音设备一套
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	60%

	安全

措施
	课前提示学生检查服装，有无锐尖物品。准备活动充分，尤其脚膝和踝关节等部位
	
	
	平均心率预计
	140次/分

	课外拓展
	1.练习传接球，形成完整的技术动作。

	课后反思
	


	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	二
	学生人数
	40
	课次
	3

	学习目标
	1.运动能力：90%的学生能够初步完成传球的技术动作，60%左右的学生能够熟练掌握传球动作。
2.健康行为：通过学习使学生掌握科学的技术动作，培养健康的运动习惯和生活方式。
3.体育品德：培养学生积极进取、用于表现、敢于挑战的优良品质，推动同伴之间的合作意识的加强。

	内容
	传球      游戏：保龄球

	重点难点
	重点：触球部位准确、力度适中
难点：踢准目标

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规
	1.师生问好

2.宣布内容

3.安排见习生

4.慢跑热身

5.专项热身操
	1.向老师问好

2.认真听老师讲话，明确本课内容

3.需要见习举手

4.慢跑时不讲话、不走路

5.动作有力、到位，充分热身
	四列横队
	通过热身环节让学生明确运动前热身的重要性，养成良好、科学的运动习惯

	5分钟
	1
	小

	能

力

培

养
 29’
	二、传球  
	1.了解传球的方法和动作要领
2.传球动作完整，做到站位正确，触球部位准确，动作协调、自然，发展下肢力量
3.乐于与同伴合作，培养互相体谅，友好相处的品质
	1.真观察老师动作，牢记动作要领。

2.根据动作要领努力练习，遇到问题及时向老师求助。

3.认真观察同学动作，发现优点

4.跟随同学练习传球，力争跟上优生动作节奏

注意：注意力集中在控制身体重心和触球部位


	四列横队
	激发学生学习兴趣与竞争精神，培养积极向上的心态，树立正确的人生观、价值观

通过反复练习提高学生的球性，为后续内容奠定基础，培养学生潜心学习的习惯

培养相互协作与竞争的精神，使学生明白竞技体育中友谊第一
	3

5
	若

干

若干
	中

中

	
	三、游戏：保龄球
	1.熟悉和掌握传球的基本要领
2.能做出正确的传球动作，触球部位准确、力度适中，完成踢准目标
3.培养努力细心，坚持不懈的精神
	1.老师讲解示范强化足球传球的动作技术，组织学生传球练习，巩固技术
2.两人一组进行练习，相互纠错提高
3.展示并强调易错技术，强化练习
4.分小组由近及远进行踢准练习
5.讲解示范保龄球游戏方法和规则，指导学生分组游戏
	四列横队
	培养小组合作的能力，合作中养成相互帮助、沟通共进的品质


	5
	若干
	中强

	结束
部分

  3’
	一、放松

二、小节
三、师生再见
回收器材
	1.带领学生四肢拉伸

2.总结本课学习重、难点，布置课后作业

3.师生再见
4.请学生帮助回收器材助回收器材
	1.积极拉伸四肢

2.积极动脑，回顾本科学习内容
3.向老师再见

4.帮助老师回收器材
	四列横队
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	2分钟
	1
	小

	课程资源
	学生用足球22个；教师用球1个；足球托盘22个；扩音设备一套
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	60%

	安全

措施
	课前提示学生检查服装，有无锐尖物品。准备活动充分，尤其脚膝和踝关节等部位
	
	
	平均心率预计
	140次/分

	课外拓展
	1.练习传接球，形成完整的技术动作。

	课后反思
	


	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	二
	学生人数
	40
	课次
	4

	学习目标
	1.运动能力：90%的学生能够初步完成传球的技术动作，60%左右的学生能够熟练掌握传球动作。
2.健康行为：通过学习使学生掌握科学的技术动作，培养健康的运动习惯和生活方式。
3.体育品德：培养学生积极进取、用于表现、敢于挑战的优良品质，推动同伴之间的合作意识的加强。

	内容
	传球        游戏：春种秋播

	重点难点
	重点：传球动作完整、正确
难点：传球动作协调连贯，传得准

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规
	1.师生问好

2.宣布内容

3.安排见习生

4.慢跑热身

5.专项热身操
	1.向老师问好

2.认真听老师讲话，明确本课内容

3.需要见习举手

4.慢跑时不讲话、不走路

5.动作有力、到位，充分热身
	四列横队
	通过热身环节让学生明确运动前热身的重要性，养成良好、科学的运动习惯

	5分钟
	1
	小

	能

力

培

养
 29’
	二、传球  
	1.了解传球的方法和动作要领
2.传球动作完整，做到站位正确，触球部位准确，动作协调、自然，发展下肢力量
3.乐于与同伴合作，培养互相体谅，友好相处的品质
	1.真观察老师动作，牢记动作要领。

2.根据动作要领努力练习，遇到问题及时向老师求助。

3.认真观察同学动作，发现优点

4.跟随同学练习传球，力争跟上优生动作节奏

注意：注意力集中在控制身体重心和触球部位


	四列横队
	激发学生学习兴趣与竞争精神，培养积极向上的心态，树立正确的人生观、价值观

通过反复练习提高学生的球性，为后续内容奠定基础，培养学生潜心学习的习惯

培养相互协作与竞争的精神，使学生明白竞技体育中友谊第一
	3

5
	若

干

若干
	中

中

	
	三、游戏：春种秋播
	1.强化传球技术要领
2.传球技术动作完整、正确能在固定范围内进行传球，动作协调、连贯，发展下肢力量
3.坚持不懈，善于观察同伴，改进自己的技术
	1.用球上画好的1个区域进行讲解示范，强调脚触球的位置和球的运行方向的关系，组织练习
2.根据球上的区域和地上的点进行练习，体会球方向的变化
3.典型错误的及时纠正
4.组织进行春种秋播的游戏
	四列横队
	培养小组合作的能力，合作中养成相互帮助、沟通共进的品质


	5
	若干
	中强

	结束
部分

  3’
	一、放松

二、小节
三、师生再见
回收器材
	1.带领学生四肢拉伸

2.总结本课学习重、难点，布置课后作业

3.师生再见
4.请学生帮助回收器材助回收器材
	1.积极拉伸四肢

2.积极动脑，回顾本科学习内容
3.向老师再见

4.帮助老师回收器材
	四列横队
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	2分钟
	1
	小

	课程资源
	学生用足球22个；教师用球1个；足球托盘22个；扩音设备一套
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	60%

	安全

措施
	课前提示学生检查服装，有无锐尖物品。准备活动充分，尤其脚膝和踝关节等部位
	
	
	平均心率预计
	140次/分

	课外拓展
	1.练习传接球，形成完整的技术动作。

	课后反思
	


	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	二
	学生人数
	40
	课次
	5

	学习目标
	1.运动能力：90%的学生能够初步完成传球的技术动作，60%左右的学生能够熟练掌握传球动作。
2.健康行为：通过学习使学生掌握科学的技术动作，培养健康的运动习惯和生活方式。
3.体育品德：培养学生积极进取、用于表现、敢于挑战的优良品质，推动同伴之间的合作意识的加强。

	内容
	传球比赛       游戏：对墙反弹球

	重点难点
	重点：传球动作完整、正确
难点：传球动作协调、连贯

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规
	1.师生问好

2.宣布内容

3.安排见习生

4.慢跑热身

5.专项热身操
	1.向老师问好

2.认真听老师讲话，明确本课内容

3.需要见习举手

4.慢跑时不讲话、不走路

5.动作有力、到位，充分热身
	四列横队
	通过热身环节让学生明确运动前热身的重要性，养成良好、科学的运动习惯

	5分钟
	1
	小

	能

力

培

养
 29’
	二、传球比赛 
	1.充分掌握传球的技术要领，并希望通过展示自我而积极投入练习
2.通过比赛的形式进行传球练习比赛，能做到触球部位准确、力度适中，动作协调、连贯，发展下肢力量
3.培养规则意识，能按分组完成练习，发展坚持到底不半途而废的精神
	1.真观察老师动作，牢记动作要领。

2.根据动作要领努力练习，遇到问题及时向老师求助。

3.认真观察同学动作，发现优点

4.跟随同学练习传球，力争跟上优生动作节奏

注意：注意力集中在控制身体重心和触球部位


	四列横队
	激发学生学习兴趣与竞争精神，培养积极向上的心态，树立正确的人生观、价值观

通过反复练习提高学生的球性，为后续内容奠定基础，培养学生潜心学习的习惯

培养相互协作与竞争的精神，使学生明白竞技体育中友谊第一
	3

5
	若

干

若干
	中

中

	
	三、游戏：对墙反弹球
	1.充分掌握传球的技术要领，并希望通过展示自我而积极投入练习
2.通过比赛的形式进行传球练习比赛，能做到触球部位准确、力度适中，动作协调、连贯，发展下肢力量
3.培养规则意识，能按分组完成练习，发展坚持到底不半途而废的精神
	1.教师组织学生两人一组进行练习巩固
2.合并小组进行传球比赛（比2分钟内传得多；比不断拉长传球距离失误次数少）
3.小组展示，学生和老师共同评比
4.组织学生进行对墙反弹球的游戏，强调游戏的方法和规则
	四列横队
	培养小组合作的能力，合作中养成相互帮助、沟通共进的品质


	5
	若干
	中强

	结束
部分

  3’
	一、放松

二、小节
三、师生再见
回收器材
	1.带领学生四肢拉伸

2.总结本课学习重、难点，布置课后作业

3.师生再见
4.请学生帮助回收器材助回收器材
	1.积极拉伸四肢

2.积极动脑，回顾本科学习内容
3.向老师再见

4.帮助老师回收器材
	四列横队
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	2分钟
	1
	小

	课程资源
	学生用足球22个；教师用球1个；足球托盘22个；扩音设备一套
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	60%

	安全

措施
	课前提示学生检查服装，有无锐尖物品。准备活动充分，尤其脚膝和踝关节等部位
	
	
	平均心率预计
	140次/分

	课外拓展
	1.练习传接球，形成完整的技术动作。

	课后反思
	


	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	二
	学生人数
	40
	课次
	6

	学习目标
	1.运动能力：90%的学生能够初步完成传球的技术动作，60%左右的学生能够熟练掌握传球动作。
2.健康行为：通过学习使学生掌握科学的技术动作，培养健康的运动习惯和生活方式。
3.体育品德：培养学生积极进取、用于表现、敢于挑战的优良品质，推动同伴之间的合作意识的加强。

	内容
	足球传球考核10米传球5次

	重点难点
	重点：传球动作正确、协调
难点：传得准，不丢球

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规
	1.师生问好

2.宣布内容

3.安排见习生

4.慢跑热身

5.专项热身操
	1.向老师问好

2.认真听老师讲话，明确本课内容

3.需要见习举手

4.慢跑时不讲话、不走路

5.动作有力、到位，充分热身
	四列横队
	通过热身环节让学生明确运动前热身的重要性，养成良好、科学的运动习惯

	5分钟
	1
	小

	能

力

培

养
 29’
	二、足球传球考核10米传球5次
	1.明确考核的方法和要求，正确对待考核任务
2.掌握传球完整技术，动作正确、协调
3.完成测试，通过测试进一步提高往足球技术
	1.组织学生进行分组练习
2.一组考核其他继续练习
3.在测试中评价技术动作
4.设立标识，易于让学生进行考核
5.补考 
	四列横队
	激发学生学习兴趣与竞争精神，培养积极向上的心态，树立正确的人生观、价值观
	3

5
	若

干

若干
	中

中

	结束
部分

  3’
	三．放松

四．小节
五．师生再见
回收器材
	1.带领学生四肢拉伸

2.总结本课学习重、难点，布置课后作业
3.师生再见
4.请学生帮助回收器材助回收器材
	1.充分放松下肢
2.积极动脑，回顾本科学习内容
3.向老师再见

4.帮助老师回收器材。
	四列横队
	培养学生做事有始有终、乐于做事的好习惯
	2分钟
	1
	小

	课程资源
	学生用足球22个；教师用球1个；足球托盘22个；扩音设备一套
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	60%

	安全

措施
	课前提示学生检查服装，有无锐尖物品。准备活动充分，尤其脚膝和踝关节等
	
	
	平均心率预计
	140次/分

	课外拓展
	1.练习传接球，形成完整的技术动作。

	课后反思
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