六年级 第二学期 球类

 篮球 单元

一、课程目标

    1.运动能力： 积极参加各种篮球运动的练习，体验和同伴合作及投篮成功带来的乐趣，养成积极参加体能练习的习惯。
    2.健康行为：在学练中发展速度、力量、耐力、灵敏及协调等身体素质，提高弹跳能力。
    3.体育品德：在练习过程中培养自信、敢于展示自我的心理品质及团结、互助、互信的良好意志品质。
二、教材分析

1.育人价值和意义：篮球运动是多种多样的，具有极强的创造性，易于开发学生的智慧。篮球运动拥有自己的运动规则，但它又瞬息万变，赛场上的你争我夺造成了高度的紧 张感，要求篮球运动员保持警惕之心，集中注意力，及时处理各种局势，合乎规律地完成进球、得分。通过篮球课程教学，学生积极地参与运动，必然会增强学生的体质，同时也能考验学生的头脑才智，由于打篮球 需要手脑并用，只有充分挖掘自身的潜力，才能克敌制胜，击败对手。培养学生的智能是篮球课程独有的育人价值，有助于大大提升学生的整体素质。
2.教材解读：篮球是学生喜爱的运动项目，它具有良好的综合健身作用，能够培养学生团结、协作、积极进取和拼搏精神。篮球教材是由基本技术、简单战术和教学比赛三部分组成，基本技术在整个教学内容中比重较大。重点是学习巩固各种基本动作，和了解基本战术。

3.学情分析：六年级学生处于身体发育的重要阶段，他们思维活跃，有很强的求知欲和表现欲。在五年级时，学生已经学习并掌握了双手胸前传接球动作，对篮球运动非常感兴趣。在此基础上，他们渴望学习正确的投篮技术动作来提高投篮命中率，享受篮球带来的快乐。通过篮球运动，有效促进身体协调性的发展，提高灵敏、速度、力量、弹跳等综合素质，培养团队合作精神。
4.关键技术动作要领：传切是篮球战术中的进攻基础配合，是指进攻队员之间利用传球和切入技术所组成的简单配合，他包括一传一切和空切配合。随着现代篮球运动向高空技术和技巧的方向发展，具有配合简捷、突然、攻击性强的吊扣、一传一扣、和空切与空中接球直接扣篮配合也是比赛中经常使用的配合方法。

三、教学组织策略

通过教师的引导和教师的讲解与示范，使学生形成正确的动作表象，培养正确动作的学习。

通过分层教学，关注学生差异，满足学生不同需求，让每名学生获得成功的喜悦，激发学生的学习兴趣。通过竞赛，评价学生的学习情况，提高学生的学习积极性，培养学生团队合作精神。

学生通过自主学习、模仿、合作学习和展示，建立正确的原地双手胸前投篮技术概念，掌握原地双手胸前投篮的技术动作，充分发挥学生的自身特点，让每名学生的个性得到发展，能力得以展现，培养互助互评的学习习惯和勇于战胜困难的勇气，提高对篮球运动的学习兴趣。
教学特色

课前导学、课中助学、课后拓学，借教材育人渗透德育教育，发展学生规则、合作意识；技术与素质练习相结合：通过小组轮转练习少讲精练提高课堂练习密度；关注学生自主学习兴趣，关注学生差异，引导学生青蓝结对、学友互助，融入集体。

五、教学变革
	学时
	学习内容
	学习目标
	学习重、难点
	育人方法
	育人意图

	1
	复习运球技术
	1.了解篮球运动的历史，懂得篮球运动的价值，进一步加强运球技术的提高 
2.在多样化的运球练习中提高协调、灵敏和速度，增强球感
培养认真负责、积极进取的品质


	重点：各种运球
难点：动作正确、协调，人随球动


	以游戏为主让学生产生对篮球的兴趣


	教师走进课堂从一名教授者变为引导者、解惑者、传道者，把握课堂中“问题出现的时机”也是渗透德育教育的最佳时机。

	2
	运球、传球与投篮的综合运用
	1.进一步提高各种技术的熟练运用，能在实战中合理使用  

2.发展综合的身体素质，提高球感和规则意识 

3.培养相互协作、勇于进取的精神，提高自信心和尊重对手的礼仪


	重点：综合运用传球、运球以及投篮 

难点：技术熟练，综合运用能力强


	教学过程上，遵循单个技术学习、组合技术运用、真实运动情境创设的步骤进行。
	教师走进课堂从一名教授者变为引导者、解惑者、传道者，把握课堂中“问题出现的时机”也是渗透德育教育的最佳时机。

	3
	抢断技术
	1.知道篮球技术中抢断传球和运球的不同动作要领，初步把握运用的时机和在实战中的作用
2.发展灵敏和机智，能判断时机快速出手
3.培养沉着冷静、善于观察、果断行动的品质


	重点：两种抢断技术
难点：准确判断、快速移动、合理的动作，不犯规


	提高了学生的篮球运动能力，培养了学生对篮球运动产生兴趣，关注了学生的差异，使不同学生都得到最大限度的篮球素养提升。
	教师走进课堂从一名教授者变为引导者、解惑者、传道者，把握课堂中“问题出现的时机”也是渗透德育教育的最佳时机。

	4
	区域联防
	1.了解篮球防守的基本战术，初步体验区域防守的方法
2.提高全面的身体素质和篮球感觉
3.磨练意志，培养不言放弃、果断勇敢、锲而不舍的品质
	重点：区域联防
难点：分工明确、人随球动、防守及时、互相提醒，不犯规


	发展学生主动学习

能力，培养学生合作创新精神。
	教师走进课堂从一名教授者变为引导者、解惑者、传道者，把握课堂中“问题出现的时机”也是渗透德育教育的最佳时机。

	5
	半场比赛
	1.通过比赛进一步演练人盯人和联防战术，提高篮球的综合水平
2.增强综合的身体素质，提高篮球的技战术水平
3.培养顽强拼搏、不怕失败、奋勇前进和乐于合作的精神
	重点：比赛中的技术应用
难点：会打比赛


	提高了学生的篮球运动能力，培养了学生对篮球运动产生兴趣，关注了学生的差异，使不同学生都得到最大限度的篮球素养提升。
	教师走进课堂从一名教授者变为引导者、解惑者、传道者，把握课堂中“问题出现的时机”也是渗透德育教育的最佳时机。

	6
	篮球展示与考核：（运球、传球、 两大步上篮、 防守）
	1.自主选择展示的方式，能大胆秀出篮球技能
2.提高学生全身的协调性和身体素质

3.培养自信乐观、积极向上的品质
	重点：完成考核
难点：技术娴熟，失误少


	通过考试让学生巩固近期所学内容，加深印象


	培养学生敢于拼搏敢于争优的精神



	安全保障
	1本单元以比赛为主，运动量大，需要充分热身，对指关节、肩肘、膝关节、踝关节等重点活动。
2.强调篮球的裁判法学习，防守时动作合理，对球不对人，动作不宜过大。
3.注意调节学生情绪，防止比赛、游戏时发生肢体冲突。
4.课前检查场地器材，确保设施安全，学生上课的服装、鞋子和佩戴的物品都要符合安全要求。
5.加强教学常规，在组织、队形调动上考虑避免碰撞。
6.对运动伤害有紧急处理的预案。


六、课程评价

	优秀
	良好
	合格
	有待改善

	对篮球有一定的兴趣；运球、传球、投篮、防守等技术动作正确、协调；在练习和比赛中技战术应用得当，具有较好的篮球综合能力
	对篮球有一定的兴趣；运球、传球、投篮、防守等技术动作正确、协调；在练习和比赛中技战术应用得当，具有较好的篮球综合能力
	对篮球有一定的兴趣；运球、传球、投篮、防守等技术动作正确、协调；在练习和比赛中技战术应用得当，具有较好的篮球综合能力
	对篮球有一定的兴趣；运球、传球、投篮、防守等技术动作正确、协调；在练习和比赛中技战术应用得当，具有较好的篮球综合能力


七、常见错误、纠正方法及练习任务

	常见错误
	现象及原因分析
	纠正方法
	课外拓展

	运球被抢断、丢球，导致没办法与同伴配合
	不能随时观察周围情况，控球能力不强而造成视野狭窄
2.运球技术生疏，心理紧张以致动作失误
3.由于触球部位不恰当，运球时球不能按照运球者的意图运行
	1.运球，尽量不看球，在快速运球中培养自己手指的球感
2.有防范意识，运球要护球
3.双人练习，提高控球能力
	原地左右手运球200次

各种球性练习



	抢断时时机不对，没有成功
	没有根据对方的运球、传球规律及时下手
能力有限，身体对抗差，够不着球或抢不下球
	反复练习，尤其是有提前量的思维
增强身体的对抗性，敢于拼抢
在比赛中敢于做动作
	熟悉球性练习、滑步、变

向跑

传切拍和练习

	联防时职责不清，防守失误
	1.对持球队员的进攻意图判断不准确
2.防守移动步伐慢
3.队员之间没有形成默契，漏掉进攻队员
	1.熟练一对一、二对一的、三对三的攻守转换
2.多练习滑步的防守动作，加强脚步移动的灵活性
3.有一个核心指挥，提醒防守的阵型
	熟悉球性练习、滑步、变

向跑

传切拍和练习


八、活动（比赛）安排
时间——内容——形式
学时内容：1
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	
	学生人数
	
	课次
	

	学习目标
	运动能力：了解篮球运动的历史，懂得篮球运动的价值，进一步加强运球技术的提高 

2.健康行为：在多样化的运球练习中提高协调、灵敏和速度，增强球感

3.体育品德：培养认真负责、积极进取的品质

	内容
	复习运球技术

	重点难点
	重点：各种运球

难点：动作正确、协调，人随球动

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1．体育委员整 队报告人数；

2.检查服装、 3.安排见习生；

4.宣布课时任 务；

5.安排见习生
准备活动 

1.运球绕篮球场慢跑两圈

球操8节（音乐伴奏）

3.球性练习     ① 手指拨球 （左右、向上） ②多部位绕球 ③单腿绕球     2.运球练习     ①高、低运球 ②“V”字运球 
	1.教师要求快、静、 齐。

2.教师提醒服装、饰 品安全。

3.教师简要提示课堂 学习任务。

1.组织学生绕着两片篮球场上的线段进行运球慢跑，每一圈用不同的手进行运球。

教师带领学生进行球操练习，提示动作要求并要求学生动作到位。

1.教师领做球性练习并提示各球性练习的动作要领；

2.教师适时巡回观察指导，不断语言提醒动作要领并激励学生大胆尝试。
	1.学生快速整队依次报数

2.向老师问好

3.根据教师的提示积极思考出本节课的教学内容

4.认真听老师宣布本节课的任务和要求
1、认真听讲，明确教师要求，按要求在两片篮球场内运球慢跑。

1、跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1.跟随教师一起完成球性练习，明确各练习的动作要领；

2.乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑战自我。
	xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
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快、静、齐
运球慢跑时前后间隔最少1米；
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动作到位有力、保持安全距离；

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x 

保持安全距离，原地运球时体会身体重心的移动；

游戏时注意力集中，避免伤害事故发生

	①通过队列练习，树立规则意识；②通过绕球场内各线段运球，不仅强化行进间运球能力，也让学生体会不同弧度运球时身体重心的变化，为本课主教材做好铺垫；③从小关节的触球到原地的运球，再到原地体前单手左右运球比赛，让学生强化球性，充分活动开，同时这些练习也为能更好的学习主教材打下一定基础。
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	一、自主练习：散点进行直线运球和变向换手运球

二、小组练习：挑战不同的障碍难度；一对一运球和防守演练

三、分层练习：不同水平挑战不同难度；多人的运球防守攻防练习

四、游戏：运球老鹰抓小鸡


	1.教师讲解示范练习的方法和要求；

2.教师组织学生分组进行练习；

3.教师巡回辅导，个别纠错，提醒学生可以借助学案组内讨论；

4.教师采用滚动式教学，根据各组学练情况进行递进式教学。

1.教师讲解游戏规则和方法。

2.教师组织学生进行游戏。

3.教师对宣布游戏结果 并对游戏进行情况点评
	1.学生认真听教师讲解，仔细看示范；

2.学生按要求分组进行练习；

3.学生积极练习，及时请教教师，教师不在时可借助学案小组简单讨论。

4.在教师的允许下，每组根据自身练习的情况有序进行升级学习。

1.认真听老师讲解游戏规则和方法。

2.按要求进行游行。

3.听老师宣布游戏结果并听老师对游戏 情况进行点。
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	通过层层推进的方法，让学生循序渐进地掌握并运用本课主教材；通过分组学练，让学生自主探究，培养团结合作意识；
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  3’
	一、放松练习

①侧向甩腿

②提臀后拉

③胸椎拉伸

二、小结

三、回收器材

四、师生再见
	1.教师带领学生跟随音乐做放松操，拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生总结本课学习情况，教师对本课表现进行总结评价。
	1.学生跟随教师完成放松操，积极拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生认真听教师对本课表现的总结评价。
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	通过静力拉伸，充分放松肌肉
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	课程资源
	场地：篮球场两片。

器材：篮球若干只。
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	约55%

	安全

措施
	1. 充分活动各关节， 避免运动损伤。注意练习安全距离，不要发生碰撞，眼睛时刻观察同伴位置。
	
	
	平均心率预计
	约135次/分

	课外拓展
	

	课后反思
	



学时内容：2
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	
	学生人数
	
	课次
	

	学习目标
	1.运动能力：进一步掌握双手胸前传接球（三种），能呈现蹬、伸、翻、拨的动作 

2.健康行为：发展协调、灵敏和力量素质，增强球感和方向感

3.体育品德：培养勇往直前、不怕失败的勇气和认真仔细的学习态度 

	内容
	运球、传球与投篮的综合运用

	重点难点
	重点：综合运用传球、运球以及投篮 

难点：技术熟练，综合运用能力强

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1．体育委员整 队报告人数；

2.检查服装

3.安排见习生；

4.宣布课时任 务；

5.安排见习生
准备活动 

1.运球绕篮球场慢跑两圈

球操8节（音乐伴奏）

球性练习     ①指拨球
②抛接球
③关节绕球

④原地高、低运球

⑤滑步运球停球转体。复习原地双手传接球 
	1.教师要求快、静、 齐。

2.教师提醒服装、饰 品安全。

3.教师简要提示课堂 学习任务。

1.组织学生绕着两片篮球场上的线段进行运球慢跑，每一圈用不同的手进行运球。

教师带领学生进行球操练习，提示动作要求并要求学生动作到位。

1.教师领做球性练习并提示各球性练习的动作要领；

2.教师适时巡回观察指导，不断语言提醒动作要领并激励学生大胆尝试。
	1.学生快速整队依次报数

2.向老师问好

3.根据教师的提示积极思考出本节课的教学内容

4.认真听老师宣布本节课的任务和要求
1.认真听讲，明确教师要求，按要求在两片篮球场内运球慢跑。

1.跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1.跟随教师一起完成球性练习，明确各练习的动作要领；

2.乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑战自我。
	xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

快、静、齐
运球慢跑时前后间隔最少1米；


动作到位有力、保持安全距离；

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x 


	①通过队列练习，树立规则意识；②通过绕球场内各线段运球，不仅强化行进间运球能力，也让学生体会不同弧度运球时身体重心的变化，为本课主教材做好铺垫；③从小关节的触球到原地的运球，再到原地体前单手左右运球比赛，让学生强化球性，充分活动开，同时这些练习也为能更好的学习主教材打下一定基础。


	1

9
	2
6
	小
中小

	能

力

培

养
 29’
	复习单一的运球、传球和投篮技术，巩固篮球基本功

复习运球后传球投篮、传切配合；

小组练习：攻防演练——传球五次才能投篮或运球五秒才能传球或必须两大大上篮等；同质分组对抗

4.游戏推荐：三对三比赛


	1.教师语言提示学生并示范行进间直线运球动作要领；

2.教师组织学生进行行进间直线运球练习。

1.教师讲解示范练习的方法和要求；

2.教师组织学生分组进行练习；

3.教师巡回辅导，个别纠错，提醒学生可以借助学案组内讨论；

1.教师讲解游戏规则和方法。

2.教师组织学生进行游戏。

3.教师对宣布游戏结果 并对游戏进行情况点评
	1.学生根据教师语言提醒，观察教师示范，积极回忆行进间直线运球动作要领；

2.学生按教师组织要求认真练习。

1.学生认真听教师讲解，仔细看示范；

2.学生按要求分组进行练习；

3.学生积极练习，及时请教教师，教师不在时可借助学案小组简单讨论。

1.认真听老师讲解游戏规则和方法。

2.按要求进行游行。

3.听老师宣布游戏结果并听老师对游戏 情况进行点。
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	通过分组学练，让学生自主探究，培养团结合作意识；小组内完成练习，互相观察，帮助纠错，在提高团队互助的同时也是对自身球性熟练度的一个挑战。
	5

5

5

5

7
	5

2

2

2

1
	中小

	结束
部分

  3’
	一、放松练习

①侧向甩腿

②提臀后拉

③胸椎拉伸

二、小结

三、回收器材

四、师生再见
	1.教师带领学生跟随音乐做放松操，拉伸肌肉，放松心情。

2.学生总结本课学习情况，教师对本课表现进行总结评价。
	1.学生跟随教师完成放松操，积极拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生认真听教师对本课表现的总结评价。
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	通过静力拉伸，充分放松肌肉
	1

1

1
	1


	小



	课程资源
	场地：篮球场两片。

器材：篮球若干只。
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	约60%

	安全

措施
	1. 充分活动各关节， 避免运动损伤。注意练习安全距离，不要发生碰撞，眼睛时刻观察同伴位置。
	
	
	平均心率预计
	约135次/分

	课外拓展
	

	课后反思
	


学时内容：3
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	
	学生人数
	
	课次
	

	学习目标
	1.运动能力：知道篮球技术中抢断传球和运球的不同动作要领，初步把握运用的时机和在实战中的作用

2.健康行为：发展灵敏和机智，能判断时机快速出手

3.体育品德：培养沉着冷静、善于观察、果断行动的品质

	内容
	抢断技术

	重点难点
	重点：两种抢断技术

难点：准确判断、快速移动、合理的动作，不犯规

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1．体育委员整 队报告人数；

2.检查服装、 3.安排见习生；

4.宣布课时任 务；

4.安排见习生
一、热身激趣

球操8节（音乐伴奏）

三、球性练习

1、指拨球

2、各关节绕球

3、胯下“8”字

4、原地高、低运球（左、右手各100次）


	1.教师要求快、静、 齐。

2.教师提醒服装、饰 品安全。

3.教师简要提示课堂 学习任务。

1、教师讲解游戏的方法与规则组织学生进行游戏，提醒学生注意安全；

1、教师带领学生进行球操练习，提示动作要求并要求学生动作到位。

1、教师领做球性练习并提示各球性练习的动作要领；

2、教师适时巡回观察指导，不断语言提醒动作要领并激励学生大胆尝试。
	1.学生快速整队依次报数

2.向老师问好

3.根据教师的提示积极思考出本节课的教学内容

4.认真听老师宣布本节课的任务和要求
1、学生明确游戏的方法与要求，积极参与游戏，注意安全；

1、跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1、跟随教师一起完成球性练习，明确各练习的动作要领；

2、乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑

战自我。
	xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

快、静、齐
在规定时间内看谁断球次数最多


动作到位有力、保持安全距离；

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x 
	①通过队列练习，树立规则意识；②每节课准备部分都进行球操、球性练习，巩固提高球性；


	1
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	2
6
	小
大

	能

力

培

养
 29’
	创设各种合作练习

实战中抢断运球的技术

小组练习：两人练习，一人原地运球，一人设法打掉篮球；三人传接球练习，一人拦截-多人的围圈抢球练习；三对三攻防演练，要求尽可能抢下球

4.游戏推荐：拦截者、铜墙铁壁（左右移动）
	1、教师提示动作要领，组织学生进行练习，观察学生的练习动作。

1、教师进行完整的示范动作并进行动作要领的讲解；

2、教师示范分解动作并讲解动作要点；

3、教师组织学生进行练习；

4、分组练习时，教师巡回指导，鼓励学生自主学习、探究学习、合作学习；

5、教师组织学生进行小组展示，及时评价。

1、教师讲解游戏的方法和规则，组织学生进行游戏。
	1、在老师的提示下积极回忆动作要领，在教师的组织下认真练习。

1、仔细观看教师示范动作，认真听教师讲解动作要领并牢记心中；

2、跟随教师一起进行分解动作练习，积极模仿；

3、按照教师要求进行分组练习；

4、各小组在组长的带领下进行练习，组内相互讨论，共同学习、共同提高；

5、各小组推荐一名同学进行展示，并做出合理评价。

1、明确游戏的方法和规则，积极参与，注意安全。
	x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x 


	通过分组学练，让学生自主探究、合作探究，培养团结协作意识；
	5
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5
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2
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2

1
	中小

	结束
部分

  3’
	一、放松练习

①侧向甩腿

②提臀后拉

③胸椎拉伸

二、小结

三、回收器材

四、师生再见
	1.教师带领学生跟随音乐做放松操，拉伸肌肉，放松心情。

2.学生总结本课学习情况，教师对本课表现进行总结评价。
	1.学生跟随教师完成放松操，积极拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生认真听教师对本课表现的总结评价。
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	通过静力拉伸，充分放松肌肉
	1
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1
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	小



	课程资源
	场地：篮球场两片。

器材：篮球若干只。
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	约55%

	安全

措施
	1. 充分活动各关节， 避免运动损伤。注意练习安全距离，不要发生碰撞，眼睛时刻观察同伴位置。
	
	
	平均心率预计
	约135次/分

	课外拓展
	

	课后反思
	


学时内容：4
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	
	学生人数
	
	课次
	

	学习目标
	1.运动能力：了解篮球防守的基本战术，初步体验区域防守的方法

2.健康行为：提高全面的身体素质和篮球感觉

3.体育品德：磨练意志，培养不言放弃、果断勇敢、锲而不舍的品质

	内容
	区域联防

	重点难点
	重点：区域联防

难点：分工明确、人随球动、防守及时、互相提醒，不犯规

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1．体育委员整 队报告人数；

2.检查服装、 3.安排见习生；

4.宣布课时任 务；

4.安排见习生
一、热身激趣

球操8节（音乐伴奏）

三、球性练习

1、双手空中拨球

2、 双手腰间绕球

3、 单手原地运球

4、双手左右拉球

5、双手胯下绕球


	1.教师要求快、静、 齐。

2.教师提醒服装、饰 品安全。

3.教师简要提示课堂 学习任务。

1、教师讲解游戏的方法与规则组织学生进行游戏，提醒学生注意安全；

1、教师带领学生进行球操练习，提示动作要求并要求学生动作到位。

1、教师领做球性练习并提示各球性练习的动作要领；

2、教师适时巡回观察指导，不断语言提醒动作要领并激励学生大胆尝试。
	1.学生快速整队依次报数

2.向老师问好

3.根据教师的提示积极思考出本节课的教学内容

4.认真听老师宣布本节课的任务和要求
1、学生明确游戏的方法与要求，积极参与游戏，注意安全；

1、跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1、跟随教师一起完成球性练习，明确各练习的动作要领；

2、乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑

战自我。
	xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

快、静、齐
在规定时间内看谁断球次数最多


动作到位有力、保持安全距离；

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x 
	通过队列练习，树立规则意识；做好准备活动操，充分活动各个关节，防止运动损伤
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	小
大

	能

力

培

养
 29’
	复习巩固传接球、两大步上篮技术动作
二、小组练习：三人一组攻防

游戏推荐：四对

三、半场比赛、擂台赛


	1、教师提示动作要领，组织学生进行练习，观察学生的练习动作。

1、教师进行完整的示范动作并进行动作要领的讲解；

2、教师示范分解动作并讲解动作要点；

3、教师组织学生进行练习；

4、分组练习时，教师巡回指导，鼓励学生自主学习、探究学习、合作学习；

5、教师组织学生进行小组展示，及时评价。

1、教师讲解游戏的方法和规则，组织学生进行游戏。
	1、在老师的提示下积极回忆动作要领，在教师的组织下认真练习。

1、仔细观看教师示范动作，认真听教师讲解动作要领并牢记心中；

2、跟随教师一起进行分解动作练习，积极模仿；

3、按照教师要求进行分组练习；

4、各小组在组长的带领下进行练习，组内相互讨论，共同学习、共同提高；

5、各小组推荐一名同学进行展示，并做出合理评价。

1、明确游戏的方法和规则，积极参与，注意安全。
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	通过分组学练，让学生自主探究、合作探究，培养团结协作意识
	5
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5

5

7
	5

2

2

2

1
	中小

	结束
部分

  3’
	一、放松练习

①侧向甩腿

②提臀后拉

③胸椎拉伸

二、小结

三、回收器材

四、师生再见
	1.教师带领学生跟随音乐做放松操，拉伸肌肉，放松心情。

2.学生总结本课学习情况，教师对本课表现进行总结。
	1.学生跟随教师完成放松操，积极拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生认真听教师对本课表现的总结评价。
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	通过静力拉伸，充分放松肌肉
	1

1

1
	1’


	小



	课程资源
	场地：篮球场两片。

器材：篮球若干只。
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	约55%

	安全

措施
	1. 充分活动各关节， 避免运动损伤。注意练习安全距离，不要发生碰撞，眼睛时刻观察同伴位置。
	
	
	平均心率预计
	约135次/分

	课外拓展
	

	课后反思
	


学时内容：5
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	
	学生人数
	
	课次
	

	学习目标
	运动能力：通过比赛进一步演练人盯人和联防战术，提高篮球的综合水平

2.健康行为：增强综合的身体素质，提高篮球的技战术水平

3.体育品德：培养不怕对手、敢于身体对抗、有勇有谋的品质

	内容
	半场比赛

	重点难点
	重点：比赛中的技术应用

难点：会打比赛

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1．体育委员整 队报告人数；

2.检查服装、 3.安排见习生；

4.宣布课时任 务；

4.安排见习生
一、热身激趣

二、球操8节（音乐伴奏）

三、球性练习

1、双手空中拨球

2、 双手腰间绕球

3、 单手原地运球

4、双手左右拉球

5、双手胯下绕球


	1.教师要求快、静、 齐。

2.教师提醒服装、饰 品安全。

3.教师简要提示课堂 学习任务。

1、教师讲解游戏的方法与规则组织学生进行游戏，提醒学生注意安全；

1、教师带领学生进行球操练习，提示动作要求并要求学生动作到位。

1、教师领做球性练习并提示各球性练习的动作要领；

2、教师适时巡回观察指导，不断语言提醒动作要领并激励学生大胆尝试。
	1.学生快速整队依次报数

2.向老师问好

3.根据教师的提示积极思考出本节课的教学内容

4.认真听老师宣布本节课的任务和要求
1、学生明确游戏的方法与要求，积极参与游戏，注意安全；

1、跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1、跟随教师一起完成球性练习，明确各练习的动作要领；

2、乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑

战自我。
	xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

快、静、齐
在规定时间内看谁断球次数最多


动作到位有力、保持安全距离；

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x 
	通过队列练习，树立规则意识；做好准备活动操，充分活动各个关节，防止运动损伤


	1

9
	2
6
	小
大

	能

力

培

养
 29’
	一、控制球比赛

（方法：分两队，比控球时间或控球传接球次数）
二、曲线运球比赛

（方法：将学生分成人数相等的四个小组，分别进行8字曲线行进间运球过5个标志物，按先后排名，最后一名完成10个全蹲）
三、二人行进间传接球练习
四、运、传、投接力赛
	1、教师提示动作要领，组织学生进行练习，观察学生的练习动作。

1、教师进行完整的示范动作并进行动作要领的讲解；

2、教师示范分解动作并讲解动作要点；

3、教师组织学生进行练习；

4、分组练习时，教师巡回指导，鼓励学生自主学习、探究学习、合作学习；

5、教师组织学生进行小组展示，及时评价。

1、教师讲解游戏的方法和规则，组织学生进行游戏。
	1、在老师的提示下积极回忆动作要领，在教师的组织下认真练习。

1、仔细观看教师示范动作，认真听教师讲解动作要领并牢记心中；

2、跟随教师一起进行分解动作练习，积极模仿；

3、按照教师要求进行分组练习；

4、各小组在组长的带领下进行练习，组内相互讨论，共同学习、共同提高；

5、各小组推荐一名同学进行展示，并做出合理评价。

1、明确游戏的方法和规则，积极参与，注意安全。
	注意手型和击球部位。
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注意练习安全。
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黄色是篮球，绿色线为传球路线，黑色线是跑动路线。


	通过层层推进的方法，让学生循序渐进地掌握并运用本课主教材；通过分组学练，让学生自主探究，培养团结合作意识；④每次游戏和比赛都要公布游戏的成绩和结果；⑤要合理安排场地，教师应准确说明规则，在游戏和比赛进行中要有效控制学生的兴奋度以免伤害的发生。
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	结束
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  3’
	一、放松练习

①侧向甩腿

②提臀后拉

③胸椎拉伸

二、小结

三、回收器材

四、师生再见
	1.教师带领学生跟随音乐做放松操，拉伸肌肉，放松心情。

2.学生总结本课学习情况，教师对本课表现进行总结评价。
	1.学生跟随教师完成放松操，积极拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生认真听教师对本课表现的总结评价。
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	通过静力拉伸，充分放松肌肉
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1
	1’


	小



	课程资源
	场地：篮球场两片。

器材：篮球若干只。
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	约55%

	安全

措施
	1. 充分活动各关节， 避免运动损伤。注意练习安全距离，不要发生碰撞，眼睛时刻观察同伴位置。
	
	
	平均心率预计
	约135次/分

	课外拓展
	

	课后反思
	


学时内容：6
	学校
	
	任课教师
	
	上课年级
	
	学生人数
	
	课次
	

	学习目标
	1.运动能力：进一步提高两大步上篮和防守的技术水平

2.健康行为：提高身体的对抗性和各方面身体素质

3.体育品德：培养认真严谨、精益求精的态度和对篮球的热爱

	内容
	篮球考核：运球后两大步上篮；人盯人防守

	重点难点
	重点：完成考核

难点：动作协调、灵活、机智，能展示良好的身体素质和篮球素养

	课的部分
	学习

内容
	教师指导策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	育人意图
	时间
	次数
	强度

	情境导入
  8’
	一、课堂常规

1．体育委员整 队报告人数；

2.检查服装、 3.安排见习生；

4.宣布课时任 务；

4.安排见习生
二、运球绕篮球场慢跑两圈
三、球操8节（音乐伴奏）
四、球性练习
指拨球；各关节绕球；胯下“8”字绕球；原地高、低运球等

	1.教师要求快、静、 齐。

2.教师提醒服装、饰 品安全。

3.教师简要提示课堂 学习任务。

组织学生绕着两片篮球场上运球慢跑，每一圈用不同的手进行运球。

教师带领学生进行球操练习，提示动作要求并要求学生动作到位。

1、教师领做球性练习并提示各球性练习的动作要领；
2、教师适时巡回观察指导，不断语言提醒动作要领并激励学生大胆尝试。
	1.学生快速整队依次报数

2.向老师问好

3.根据教师的提示积极思考出本节课的教学内容

4.认真听老师宣布本节课的任务和要求
认真听讲，明确教师要求，按要求沿两片篮球场边线运球慢跑。

跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1、学生根据自身情况进行球性练习，巩固提高自身能力；
2、乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑战自我。

	xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

快、静、齐
运球慢跑时前后间隔最少1米；
动作到位有力、保持安全距离；
x x x x x x xx x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x


保持安全距离
	①通过队列练习，树立规则意识；②通过运球慢跑、球操、球性练习，充分活动开，为考核做准备同时预防受伤；③球性练习采用教师讲解后学生自主练习，每位同学的学情不同可根据自身情况，进行侧重练习。
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9
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6
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大

	能

力

培

养
 29’
	一、复习行进间练习

1、行进间曲线运球

2、行进间双手胸前传接球

3、行进间单手肩上投篮

二、行进间组合动作考核

方法：底线出发，曲线运球过5个标志物后传球给同伴，继续向篮下跑进，接同伴回传球后采用行进间单手肩上投篮完成考核。
	1、教师讲解示范各行进间练习的动作要领；
2、教师组织学生进行练习；
3、教师巡回指导，对各小组进行评价。
1、教师讲解考核的方法与规则；
2、教师组织学生进行考核；
3、教师宣读考核成绩。

	1、认真听讲，明确教师要求，按要求沿两片篮球场边线运球慢跑。
1、跟随教师认真完成球操，动作到位，充分预热身体，避免受伤。

1、学生根据自身情况进行球性练习，巩固提高自身能力；
2、乐于接受教师的指导，勇于尝试，挑战自我。

	分四个小组，分四个场地进行练习


	①分组复习行进间各个练习，强化各动作，为考核做准备；②采用分组分场地进行练习，考核场地为练习场地，培养小组合作意识，也让学生考核时心态能稳定，发挥出自身水平。
	25
	5


	中小

	结束
部分

  3’
	一、放松练习

①侧向甩腿

②提臀后拉

③胸椎拉伸

二、小结

三、回收器材

四、师生再见
	1.教师带领学生跟随音乐做放松操，拉伸肌肉，放松心情。

2.学生总结本课学习情况，教师对本课表现进行总结。


	1.学生跟随教师完成放松操，积极拉伸肌肉，放松心情，舒展身体。

2.学生认真听教师对本课表现的总结评价。
	[image: image18.png]000000
000000
000000
000000

A




	通过静力拉伸，充分放松肌肉
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1
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	小



	课程资源
	场地：篮球场两片。

器材：篮球若干只。
	生理负荷预计曲线图
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	练习密度预计
	约55%

	安全

措施
	1. 充分活动各关节， 避免运动损伤。注意练习安全距离，不要发生碰撞，眼睛时刻观察同伴位置。
	
	
	平均心率预计
	约135次/分

	课外拓展
	

	课后反思
	


