六年级 第一学期 球类

排球 单元

课程目标

1.不断复习和巩固基础技术，并在小型或完整的比赛中合理运用技术，初步体验上手传球。

2.在比赛中充分展示自己，通过排球运动提高身体素质，发展机敏、专注和随机应变。

3.和同伴和睦相处，共同学练，培养吃苦耐劳、不骄不躁、不轻言放弃的精神。

二、教材分析

1.教材解读：排球的乐趣在于比赛，在于救球或让对方接不到球。当掌握了单一技术之后，引导学生综合运用技术，开展比赛，体验乐趣，会进一步激发学生的学习兴趣，从而促进技术的完善。本单元新授技术是上手传球。传球是“二传手”最主要的技术，是连接“一传”（接发球）和组织最后进攻的桥梁，传球的质量直接影响进攻的成功率。上手传球有较复杂的技术要求，主要是击球瞬间对力量的控制、手型的保持。除了传球，本单元主要通过各种比赛，进一步巩固和提高发球、垫球技术，能体验排球比赛的基本过程。

2.学情分析：六年级学生的运动能力和对技术的理解能力都有明显的发展，对排球比赛的规则、技战术应用都有所了解，在教学比赛中逐渐体会到排球比赛的乐趣。上手传球技术对于六年级学生有一定的挑战，主要是刚柔并济的力度把握、击球点的位置等比较难，需要通过多样的辅助练习让学生初步掌握。其他技术的学习采用以赛促练的策略，在比赛中发现技术的不足，从而弥补和加强。

3.动作要领：

（1）上手传球的手型：两手臂自然上举过头顶，离额头越一球距离；两手自然张开成半球形，与排球大小类似，拇指相对，小指在前。
（2）传球动作要领：当球接近额前时开始蹬地、伸膝、伸臂，两手微张，主动迎击来球，在额前上方约一球远的地方击球，通过手指手腕的反弹力把球推出。传球的前提是预测来球的方向和落点，迅速移动，关键是预备姿势和击球点。

三、教学变革

	课次
	教学内容
	教学目标
	教学重、难点
	实施建议

	1
	上手传球1-手型
	了解排球传球的基本手型，能快速做出手型动作，举到正确的位置

发展灵敏、协调素质和本体感觉

培养认真严谨、细致耐心、一丝不苟的学习态度
	重点：传球的手型及位置

难点：手型正确、动作自然、上举的位置正确
	1.课前观看排球比赛二传手动作、看教学视频，知道传球的大致动作

2.讲解示范手型姿势，从自然下垂到快速到位

3.自主练习：徒手尝试模仿上手传球动作进行练习；自抛自接网兜球，手腕固定，抛起后正确手型兜住

4.小组练习：一人做动作一人纠错；击打轨迹球，一人持球从不同方向来球，一人快速用手型动作兜住球；两人网兜球练习，一人抛球一人兜住球

5.游戏推荐：排球垒球

	2
	上手传球2-击球
	初步体验和掌握传球动作，能保持正确的手型，在适当的位置击球，手指弹动自然

发展协调、灵敏素质和本体感觉

培养专注认真、善于观察、不轻言放弃的精神
	重点：击球的手型、位置和时机

难点：始终在头上一球距离击球，动作正确协调
	1.复习和不断完善传球手型，能在垫球、传球手型之间快速切换

2.讲解示范正确的上手传球动作：连续向上传球、传高远球、垫传球等

3.自主练习：徒手练习，体验自下而上协调发力和手指弹动击球的感觉；自抛自传网兜球

4.小组练习：传同伴固定球；双人网兜球练习；近距离抛球的传球练习；不断拉大距离进行传球

5.游戏推荐：传球进框

	3
	垫球传球组合
	进一步提高传球动作的正确性和稳定性，能和垫球组合完成

发展灵敏、协调素质和对力量、方向、位置的把握

培养顽强、机敏、好学的品质和乐于合作、进取拼搏的精神
	重点：传球和垫球的衔接

难点：动作正确、传球准
	1.复习垫球；复习传固定球、轨迹球、网兜球和移动步法

2.讲解示范自垫自传和双人垫球传球动作

3.自主练习：徒手尝试垫球-传球-垫球组合，注意手型正确变化

4.小组练习：一人垫球一人传球；隔网传垫；比一比小组间一分钟内哪个小组失误次数最少

5.游戏推荐：打兔腿

	4
	6对6比赛
	灵活应用发球、传球、垫球、拦网等技术动作，能在比赛中进一步完善

发展各种身体素质和本体感觉及空间位置感

善于合作、勇于获胜，培养积极进取、尊重同伴、勇往直前的精神
	重点：各种技术组合

难点：合理应用、随机应变
	1.复习各种排球基本功

2.讲解示范排球比赛的站位、比赛规则

3.分层练习：小组确定人数、场地大小和网高，个性化制定规则

4.小组比赛：六对六比赛

5.游戏推荐：喊名字垫传球接力

	5
	考核：自垫后传球
	进一步巩固传球的手型和击球点，提高动作的连贯、协调和自然

发展灵敏、协调和全身发力的连贯、柔和

培养认真细致、精益求精、积极进取的精神
	重点：完成考核

难点：动作正确、自然流畅、传球有方向性
	1.复习传球手型和位置，传固定球等

2.复习垫球后传球

3.组织考核，互相观摩

4.展示与评价

	安全保障
	充分热身活动，尤其对手指、肩关节等重点活动。

用软排和海绵球替代，降低学生的害怕恐惧心理，逐渐过渡到真正的排球。

对传球的手型、位置和击球动作进行有效分解练习，循序渐进，不因错误动作受伤。

加强规则意识的培养，在练习、比赛中遵守规则、尊重同伴、互相帮助，有序完成。

对场地、组织合理调控，确保练习的安全有序。


四、课程评价

	优秀
	良好
	合格
	有待改善

	熟练掌握排球的垫球技术，基本掌握上手传球技术，做到手型正确、击球点合理、动作连贯自然柔和，传球的方向性较好；能较好完成自垫球和传球动作组合
	较熟练掌握排球的垫球技术，初步掌握上手传球技术，手型基本正确、击球点合理，动作的协调、柔和还有待提高；能基本完成自垫球和传球动作组合
	较熟练掌握排球的垫球技术，初步做出上手传球动作，在手型、击球点、动作整体上看，还有待提高；能初步完成自垫球和传球动作组合，传球的方向性一般
	基本掌握排球的垫球技术，初步做出上手传球动作，动作正确性、协调性还有待提高；自垫传球成功率低、方向性不好


附录
常见错误及纠正方法：

	常见错误
	现象及原因分析
	纠正方法

	传球手型大拇指在前，以压腕的动作击球
	两肘靠太近，迫使大拇指朝前

手腕过度外翻

本体感觉不好
	反复练习徒手动作，互相纠错

反复做传固定球、轨迹球、网兜球等练习，做到动作定型

多做准备姿势到传球姿势，形成习惯

	传球时手心拍打球
	对正确的传球动作理解不够

不会用手腕手指的弹动击球

本体感觉弱，传球动作不柔和
	反复观察视频、示范，加深理解

传准、传远、传接投篮等练习

多做传固定球、轨迹球、网兜球等练习

	传球时击球点太低
	传球时机错过，球已经低于头部

不会利用下蹲、跨步等方式传球

空间感、本体感觉差
	明确击球点高度，提高反应速度

调整身体姿态，用蹲、跪、跨步等方式保持击球点在头上一球位置

反复做传固定球、轨迹球、网兜球练习


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：上手传球1-手型
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、了解排球传球的基本手型，能快速做出手型动作，举到正确的位置。
2、发展灵敏、协调素质和本体感觉。
3、培养学生积极思考、发现问题、解决问题的能力。练习过程中培养良好的听课习惯，积极主动投入练习， 能够与同伴友好合作配合完成练习，通过本课学习对排球运动保持兴趣。

	重、难点
	重点：传球的手型及位置         难点：手型正确、动作自然、上举的位置正确

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

课前渗透
自主练习
分组练习

放松

总结：游戏“排球垒球”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生观看排球比赛二传手动作、看教学视频，知道传球的大致动作。
2、讲解示范手型姿势，从自然下垂到快速到位。
（1）自主练习
（2）两人一组，互相辅助练习。

1、徒手尝试模仿上手传球动作进行练习。
2、自抛自接网兜球，手腕固定，抛起后正确手型兜住。
3、教师示范动作，提醒学生注意要领。

1、一人做动作一人纠错。
2、击打轨迹球，一人持球从不同方向来球，一人快速用手型动作兜住球

3、两人网兜球练习，一人抛球一人兜住球
1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲

原地自主练习投手动作，感受快速到位
按照教师要求进行练习

学生按照教师要求，自主练习
3、认真观看学生展示

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
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6

4
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5
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	1

1

1

2

2

2

3

2

1
	小

中

中上

大

中

上

小

	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   

	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：上手传球2-击球
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、初步体验和掌握传球动作，能保持正确的手型，在适当的位置击球，手指弹动自然。
2、发展协调、灵敏素质和本体感觉。
3、培养专注认真、善于观察、不轻言放弃的精神。

	重、难点
	重点：击球的手型、位置和时机        难点：始终在头上一球距离击球，动作正确协调

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
自主练习
分组练习

放松

总结：游戏“传球进框”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生复习，不断完善传球手型，能在垫球、传球手型之间快速切换。
2、讲解示范正确的上手传球动作：连续向上传球、传高远球、垫传球等。
徒手练习，体验自下而上协调发力和手指弹动击球的感觉。

2、自抛自接网兜球，手腕固定，抛起后正确手型兜住。
3、教师示范动作，提醒学生注意要领。

1、传同伴固定球。
2、双人网兜球练习

3、近距离抛球的传球练习；不断拉大距离进行传球。
1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。
原地自主练习上手传球动作，进一步感受向上传球，传高球，垫传球等。
1.按照教师要求进行练习

2.学生按照教师要求，自主练习
3.认真观看学生展示

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
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6

4
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5

2
	1

1

1
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2

2

3

2

1
	小

中
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大

中

上

小

	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：垫球传球组合
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、进一步提高传球动作的正确性和稳定性，能和垫球组合完成。
2、发展灵敏、协调素质和对力量、方向、位置的把握。
3、培养顽强、机敏、好学的品质和乐于合作、进取拼搏的精神。

	重、难点
	重点：传球和垫球的衔接      难点：动作正确、传球准

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
自主练习
分组练习

放松

总结：游戏“传打兔腿”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生复习垫球；复习传固定球、轨迹球、网兜球和移动步法。
2、讲解示范自垫自传和双人垫球传球动作。
1、徒手尝试垫球-传球-垫球组合，注意手型正确变化3、教师示范动作，提醒学生注意要领。

1、一人垫球一人传球
2、隔网传垫

3、比一比小组间一分钟内哪个小组失误次数最少

1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。
原地自主练习自垫自传和双人垫球传球动作。注：按照教师要求进行练习

2.学生按照教师要求，自主练习
3.认真观看学生展示

1.按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
	 1

 4

2

 6

6

4

10

5

2
	1

1

1

2

2

2

3

2

1
	小

中

中上

大

中

上

小

	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：6对6比赛
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、灵活应用发球、传球、垫球、拦网等技术动作，能在比赛中进一步完善
2、发展各种身体素质和本体感觉及空间位置感
3、善于合作、勇于获胜，培养积极进取、尊重同伴、勇往直前的精神

	重、难点
	重点：各种技术组合    难点：合理应用、随机应变

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
分层练习

小组比赛
放松

总结：游戏“喊名字垫传球接力”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生复习各种排球基本功。

2、讲解示范排球比赛的站位、比赛规则。

小组确定人数、场地大小和网高，个性化制定规则。

六对六比赛
1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。

1.按照教师要求进行练习

2.学生按照教师要求，进行比赛
3.认真观看学生展示

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
	 1

 4

2

 6

6

4

10

5

2
	1

1

1

2

2

2

3

2

1
	小

中

中上

大

中

上

小

	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：考核：自垫后传球
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、进一步巩固传球的手型和击球点，提高动作的连贯、协调和自然。

2、发展灵敏、协调和全身发力的连贯、柔和。

3、培养认真细致、精益求精、积极进取的精神。

	重、难点
	重点：完成考核   难点：动作正确、自然流畅、传球有方向性

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
组织考核
展示与评价
放松

总结：游戏“喊名字垫传球接力”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生复习传球手型和位置，传固定球等。

2、复习垫球后传球。

组织考核，互相观摩
组织考核及展评。
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。

1.按照教师要求进行考核。

2.学生按照教师要求，进行考核。
3.认真观看学生展示。

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
	 1

 4

2

 6

6

4

10

5

2
	1

1

1

2

2

2

3

2

1
	小

中

中上

大

中

上

小

	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


六年级 第二学期 球类

 排球 单元

一、课程目标

1.了解排球常用术语和比赛规则，提高排球的基本技术，初步体验和学习扣球动作。

2.在比赛中综合、灵活地运用技术，发展多种身体素质和本体感觉，积累比赛经验。

3.遵守规则、尊重同伴、公平比赛，培养团结拼搏、不畏失败、乐观进取的精神。

二、教材分析

1.教材解读：扣球技术是排球运动中最主要的基本技术之一，是比赛中最激动人心的“最后一击”。扣球需要具备足够的身体素质，尤其是弹跳、上肢和核心力量，挥臂的速度、扣球的手型也影响扣球的质量。本单元以初步了解、体验为主，主要内容为原地扣球、原地跳起扣悬挂球、跳起扣抛起的球等。另外，发球、传球、垫球等综合练习以及各类比赛都是本单元需巩固的内容，贯穿在每节课中。

2.学情分析：扣球安排在六年级第二学期是出于这个阶段学生身体素质发展和理解能力的考虑，六年级学生具备了较好的身体条件和技术积累，此时学习扣球相对更合适。但是，扣球技术难度大、要求高，本单元以初步体验、了解为主，有能力的学生可以跳起扣球，一般学生可以原地扣球。六年级学生在集体活动时，非常乐意表现自己的才能，展示自身的价值，而且集体荣誉感较强，这与排球比赛所需要的激情和荣誉感很贴合，因此，本单元充分激发学生的求胜心、荣誉感，开展多样化的比赛，让学生尽情展示和挥洒激情，体验排球运动的乐趣和团队合作的成就。

3.动作要领：

（1）扣球的手型：五指自然张开，呈碗状，并保持紧张。

（2）扣球的动作要领：扣球前快速高举手臂在头上，击球时用全手掌包满球，以掌心击球在后中部，同时主动用力屈腕屈指向前推压，使扣出的球加速上旋。击球点在手臂伸直最高点的前上方。

三、教学变革

	课次
	教学内容
	教学目标
	教学重、难点
	实施建议

	1
	扣球的手型
	了解扣球技术特点，初步掌握扣球的手型，能用力击打球的中上部

发展协调、灵敏和力量以及本体感觉

培养果敢、灵活、勇猛的品格和积极主动、奋勇争先的精神
	重点：扣球的手型

难点：保持正确的手型、挥臂迅猛
	1.课前观看视频和挂图，知道扣球的特点和动作要领

2.讲解示范扣球的手型

3.自主练习：徒手练习扣球手型；球上画手掌形，大手拍小手；人手一个网兜球，正确手型拍击固定球、扣球向下、扣悬挂球

4.小组练习：一人双手直臂持球，一人扣固定球；扣同伴的悬挂球；比一比谁向下扣球声音响、反弹高

5.游戏推荐：贴烧饼

	2
	扣球1：原地扣球
	明确扣球的动作要领，能包住球，扣球力量大

发展力量、协调和灵敏素质及本体感觉

培养果敢顽强、不怕苦不怕累、坚持不懈练习的精神
	重点：扣球的发力顺序

难点：手型正确、挥臂迅猛、击球时手指手腕继续前压
	1.各种固定手型的练习，用击球声音来判断力量

2.讲解示范自抛自扣球动作，击球点在头上方、直臂最高点

3.自主练习：根据动作要领徒手练习；扣网兜球；对墙扣球

4.小组练习：同伴合作抛扣网兜球；一人抛一人扣自由球

5.游戏推荐：排球橄榄球

	3
	扣球2：原地起跳扣球
	在原地扣球的基础上跳起扣球，能判断起跳和直臂的最高点，能用力扣到球

发展力量、灵敏、协调和空间位置感

培养认真细致、勤奋努力、果敢坚强的精神
	重点：原地跳起后扣球

难点：把握起跳时机和人与球的位置关系，用力扣准球
	1.复习扣球手型和原地扣球

2.讲解示范跳起扣球的动作要领

3.自主练习：徒手练习双脚同时起跳和挥臂，身体舒展略有背弓，引臂充分

4.小组练习：相互观察纠正动作；一人持悬挂网兜球，一人进行练习；一人抛一人原地跳扣自由球

5.集体展示：比一比谁起跳时机对、扣球准而有力，及时点评

6.游戏推荐：排球橄榄球

	4
	复习扣球

组织6对6比赛
	反复练习扣球，能基本掌握扣球的动作要领，扣球部位准、力量足、有一定的杀伤力

发展力量、协调、灵敏等素质和空间位置感

培养顽强拼搏、不达目的不罢休、积极进取的精神
	重点：扣球及应用

难点：动作正确、一气呵成、扣球力量大
	1.复习各种手型和扣球练习，巩固扣球动作要领

2.讲解示范发球、一传、二传和扣球的排球比赛规则，每个技术的要领

3.小组练习：三对三分工进行垫球、传球和扣球的练习

4.小组比赛：分组进行六对六小比赛

5.游戏推荐：扣球击地比高

	5
	考核：原地自抛自扣球
	知道扣球的技术特点，并通过考核进一步提高原地扣球的动作规范

发展力量、协调和灵敏素质，提高本体感觉和空间位置感

培养认真严谨、精益求精、勇敢顽强、勇于争胜的品质
	重点：完成考核

难点：抛球高度适宜、扣球时机恰当、力量大、扣得准
	1.反复练习原地扣球手型、扣球动作

2.复习自抛自扣网兜球；复习自抛自扣排球

3.讲解示范抛球扣球的动作要领

4.组织考试，观摩学习

5.展示与评价

	安全保障
	充分热身，对肩肘、手腕、腰腹和下肢关节重点活动。

原地跳起扣球时注意提醒落地不要踩到硬物，避免崴脚。

扣球球速快，要避免近距离对人扣球。

排球比赛很激烈，需要对学生情绪进行调控，在比赛中蕴含心理教育。

强化规则意识和责任意识，既要保持学生的热情也要理性遵守规则。


四、课程评价

	优秀
	良好
	合格
	有待改善

	能较熟练地掌握多种排球技术，能灵活运用；初步掌握原地扣球、跳起扣球等扣球动作，扣球的手型正确、挥臂快速有力、有一定的方向性
	基本掌握多种排球技术，能灵活运用；初步掌握原地扣球动作，扣球的手型较正确，扣球有一定力度
	基本掌握多种排球技术，较能灵活运用；知道扣球的手型，能扣固定球，挥臂较快，但是抛球扣球等还存在问题
	初步掌握多种排球技术，较能灵活运用；知道扣球的手型，能扣固定球，挥臂较快，但无法完成抛球扣球等运动中的扣球动作


附录

常见错误及纠正方法：

	常见错误
	现象及原因分析
	纠正方法

	扣球手型错误，五指伸直了用手心拍击
	1.手指没有形成倒扣的碗状，五指太直

2.没有保持正确的姿势扣球

3.对“包住球”理解不够
	1.反复练习固定手型的练习，稳定手型

2.扣固定球、悬挂球等，反复纠错

3.扣球时手指手腕前推，让球向前转

	扣球时抛球不好 
	1.抛球过高过低、时前时后或忽左忽右，影响扣球的质量

2.手眼配合欠缺，扣球时机没把握住

3.本体感觉和空间感不足
	1.看示范和视频，强调击球部位与球的关系 

2.反复做抛球练习，球要直上直下

3.反复练习，互相纠错

	击球点不好
	1.击球点不在中上部，球不往下飞

2.击球点过低，形成击球时手臂挥不直，球反转或“高射炮”

3.挥臂过早，手指尖“扫”到球底部
	1.多扣固定球，提高其击球时手掌的感觉

2.起跳高度充分，在最高点扣球

3.判断时机，不要等下坠时“够球”


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：扣球的手型
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、了解扣球技术特点，初步掌握扣球的手型，能用力击打球的中上部。
2、发展协调、灵敏和力量以及本体感觉。
3、培养果敢、灵活、勇猛的品格和积极主动、奋勇争先的精神。

	重、难点
	重点：扣球的手型    难点：保持正确的手型、挥臂迅猛

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

课前渗透
自主练习
分组练习

放松

总结：游戏“贴烧饼”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生课前观看视频和挂图，知道扣球的特点和动作要领。
2、讲解示范扣球的手型。
（1）自主练习
（2）两人一组，互相辅助练习。

1、徒手练习扣球手型。
2、球上画手掌形，大手拍小手。
3、人手一个网兜球，正确手型拍击固定球、扣球向下、扣悬挂球。
1、一人双手直臂持球，一人扣固定球。
2、扣同伴的悬挂球。
3、比一比谁向下扣球声音响、反弹高。
1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲

原地自主练习扣球的手型。
按照教师要求进行练习

学生按照教师要求，自主练习
3、认真观看学生展示

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
	 1

 4

2

 6

6

4

10

5

2
	1

1

1

2

2

2

3

2

1
	小

中

中上

大

中

上

小

	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：扣球1：原地扣球
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、明确扣球的动作要领，能包住球，扣球力量大。
2、发展力量、协调和灵敏素质及本体感觉。
3、培养果敢顽强、不怕苦不怕累、坚持不懈练习的精神。

	重、难点
	重点：扣球的发力顺序        难点：手型正确、挥臂迅猛、击球时手指手腕继续前压

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
自主练习
分组练习

放松

总结：游戏“传球进框”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、教师带领学生各种固定手型的练习，用击球声音来判断力量。
2、讲解示范自抛自扣球动作，击球点在头上方、直臂最高点

徒手练习，体验自下而上协调发力和手指弹动击球的感觉。

2、自抛自接网兜球，手腕固定，抛起后正确手型兜住。
3、教师示范动作，提醒学生注意要领。

1、传同伴固定球。
2、双人网兜球练习

3、近距离抛球的传球练习；不断拉大距离进行传球。
1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。
原地自主练习上手传球动作，进一步感受向上传球，传高球，垫传球等。
1.按照教师要求进行练习

2.学生按照教师要求，自主练习
3.认真观看学生展示

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
	 1

 4

2

 6

6
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	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：扣球2：原地起跳扣球
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	1、在原地扣球的基础上跳起扣球，能判断起跳和直臂的最高点，能用力扣到球。
2、发展力量、灵敏、协调和空间位置感。
3、培养认真细致、勤奋努力、果敢坚强的精神。

	重、难点
	重点：原地跳起后扣球     难点：把握起跳时机和人与球的位置关系，用力扣准球

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
自主练习
分组练习

放松

总结：游戏“排球橄榄球”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、复习扣球手型和原地扣球。
2、讲解示范跳起扣球的动作要领。

1、自主练习：徒手练习双脚同时起跳和挥臂，身体舒展略有背弓，引臂充分

相互观察纠正动作；一人持悬挂网兜球，一人进行练习；一人抛一人原地跳扣自由球

1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。
原地自主练习自垫自传和双人垫球传球动作。注：按照教师要求进行练习

2.学生按照教师要求，自主练习
3.认真观看学生展示

1.按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
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	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：复习扣球

组织6对6比赛
	授课时间：
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	反复练习扣球，能基本掌握扣球的动作要领，扣球部位准、力量足、有一定的杀伤力
发展力量、协调、灵敏等素质和空间位置感
3、培养顽强拼搏、不达目的不罢休、积极进取的精神

	重、难点
	重点：扣球及应用    难点：动作正确、一气呵成、扣球力量大

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
分层练习

小组比赛
放松

总结：游戏“扣球击地比高”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、复习各种手型和扣球练习，巩固扣球动作要领

2、讲解示范发球、一传、二传和扣球的排球比赛规则，每个技术的要领。
小组练习：三对三分工进行垫球、传球和扣球的练习。

六对六比赛
1、带领学生完成放松练习

2、总结本课所学，师生互评
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。

1.按照教师要求进行练习

2.学生按照教师要求，进行比赛
3.认真观看学生展示

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
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	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


	单位：常州市局前街小学
	姓名：
	年级：六年级
	人数：36人

	课题：排球：：原地自抛自扣球
	授课时间： 
	课型：新授课 

	教

学

目

标
	知道扣球的技术特点，并通过考核进一步提高原地扣球的动作规范。

2、发展力量、协调和灵敏素质，提高本体感觉和空间位置感
3、培养认真严谨、精益求精、勇敢顽强、勇于争胜的品质。

	重、难点
	重点：完成考核   难点：抛球高度适宜、扣球时机恰当、力量大、扣得准

	课的

部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	    学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度 

	准

备

部

分 

基

本

部

分

结束

部分
	课堂常规

热身运动

复习完善
组织考核
展示与评价
放松

总结：游戏“喊名字垫传球接力”
	1、整队集合、师生问好

宣布本课内容

安排见习生

教师带领完成徒手操

（1）扩胸（2）振肩

（3）体转（4）腹背

（5）弓步压腿

（6）手腕、踝关节

1、反复练习原地扣球手型、扣球动作。

2.复习自抛自扣网兜球；复习自抛自扣排球

3.讲解示范抛球扣球的动作要领

组织考核，互相观摩
组织考核及展评。
	1、整队，师生问好

2、明确本课内容

3、见习生见习

学生模仿教师动作认真做好准备活动

认真听讲，复习完善。

1.按照教师要求进行考核。

2.学生按照教师要求，进行考核。
3.认真观看学生展示。

按规则练习

1、完成放松练习

2、小结本课
	X X X X X

X X X X X

O O O O O

O O O O O

四列横队

（图1）

同图1

   散点练习   

同图1
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	资源
	排球36个
	练习密度预计  40%
	 平均心率预计 120次/分   


