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姓名      胡心怡               
学校      常州市滨江中学       
时间       2023.10             





2023.10----2026.10



1、 教师个人基本情况
	姓名
	胡心怡
	性别
	女

	出生年月及年龄
	1994.11   29岁
	工作时间
	2018.9

	学历及毕业院校
	大学本科 南京师范大学
	所学专业
	思想政治教育

	职称及获得时间
	中学二级 2019.10
	专业称号
	无

	获得奖励与荣誉称号
（综合荣誉）
	2021年考核优秀



2、 专业发展现状分析
	所处专业发展阶段及典型问题
	目前自己应该处于胜任期。基本能胜任本职工作，但是对于教育教学中的一些问题自己也并未找到合适的办法解决。

	
专业发展的SWOT
分析
	优势： 能够虚心接受他人建议，工作热情高。作为年轻教师，愿意接受新事物、新理念、新思想以及教学新方法。
劣势：工作经验积累不足，教学实践困难较多。学校课务较多，任务繁重。 
有利条件：学校重视青年教师的平台，不断鼓励青年教师通过各种平台提升自身能力。


3、 专业发展规划
	三年整体规划

	总体目标（五级梯队、职称）： 区教学能手、一级教师

	                                缺乏条件

	职称晋升缺乏条件： 
1、 缺校际公开课
2、 班主任年限不够
3、区级课题
五级梯队升缺乏条件：
1、 班主任年限
2、 缺校际公开课


	                                 年度目标分解

	2023．10-2024.10
	2024.11-2025.10
	2025.10-2026.10

	1、理论学习：阅读书籍 
2、教学成绩：区中前列
3、教学公开课与讲座：1节 
4、教学竞赛: 市一等奖以上
5、论文发表或获奖：1篇省级  
6、课题研究：1个微课题
7、指导青年教师情况：讲座

	1、理论学习：阅读书籍 
2、教学成绩：区前列
3、教学公开课与讲座：1节 
4、教学竞赛：市一等奖以上
5、论文发表或获奖：1篇省级 
6、课题研究：申报区级
7、指导青年教师情况： 讲座
	1、理论学习：阅读书籍 
2、教学成绩：区前列
3、教学公开课与讲座：1节
4、教学竞赛：市一等奖以上
[bookmark: _GoBack]5、论文发表或获奖：1篇省级  
6、课题研究：申报市级
7、指导青年教师情况：讲座 

	保障措施

	1、 专业水平的提高  
(1) 通过各种途径努力学习教育理论知识，不断提高自己的教育教学理论。多读些教育教学方面的杂志、书籍，通过阅读专家学者的文章，丰富自己的教育教学理论知识和教学经验。  
(2) 虚心向老教师和同行学习，吸取别人的经验，努力提高自己的专业知识水平。  
(3) 认真钻研教材，把握课程标准。在平时的教学中，要勤钻研，认真研究教材，正确把握新课标标准，充分领会编者的教学意图和教育目标。明确教学任务，针对性地开展教学，努力提高课堂教学的有效性。     
2、 教科研水平的提高  
(1) 积极参加各级教育教学培训，提高自己教学水平。不断地学习现代教育技术和本学科的前沿知识，扩大自己的学术视野，为更好地完成教学而不断地学习。  
(2) 积极参加课题研究，争做研究型教师。不断提高自己的教科研水平。  
3、 扎实搞好常规教学  
在日常的教学工作中，对于每一节课，要做到精心备课，认真上好每一节课，认真批改作业;努力提高教学质量。   
4、 勤于反思，不断总结  
及时对每堂课的成败进行总结和反思，是提升自己教学水平的重要方法，比如适时总结每一节课的经验教训，找出教学中的成功与不足、将在课堂上所遇到的问题和失误及时记录下来，从主观和客观上去寻找原因，寻找解决的方案、将在教学过程中忽然产生的灵感和好的教学方法记录下来、将在教学过程中学生的创新意识和创新思维及时记录下来等，这些都是我今后宝贵的教学经验。

	完成情况
	完成情况
	完成情况

	





	
	

	反思改进之处
	反思改进之处
	反思改进之处

	














	
	






