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姓名          卢莉莉            
学校       新北区罗溪中学       
时间          2023.10           





2023.10----2026.10



1、 教师个人基本情况
	姓名
	卢莉莉
	性别
	女

	出生年月及年龄
	1989.9   34岁
	工作时间
	2016.1

	学历及毕业院校
	硕士研究生，郑州大学
	所学专业
	心理学

	职称及获得时间
	一级，2019年10月9日
	专业称号
	常州市教坛新秀

	获得奖励与荣誉称号
（综合荣誉）
	常州市优秀教育工作者



2、 专业发展现状分析
	所处专业发展阶段及典型问题
	

	
专业发展的SWOT
分析
	优势： 有较强的学习能力，意志力较强，做事有想法、能坚持到底
劣势： 心理学专业和思政专业有一定鸿沟，要通过学习弥补自身专业水平的不足。
有利条件：工作室周老师的指导与督促，有小伙伴们的学习与竞争氛围，学校有唐老师对自己的指导


3、 专业发展规划
	三年整体规划

	总体目标（五级梯队、职称）： 常州市骨干教师

	                                缺乏条件

	职称晋升缺乏条件： 
交流，班主任缺少1年，论文缺少一篇，缺少课题主持人


五级梯队升缺乏条件：

主持课题和论文（特别是主持课题）

	                                 年度目标分解

	2023．10-2024.10
	2024.11-2025.10
	2025.10-2026.10

	1、理论学习： 新课标和两本核心期刊。
2、教学成绩：所带班级名列前茅 
3、教学公开课与讲座： 按时参加高质量展示课，及时反思如下问题：①本节课的优劣；②换位思考：自己如果上本节课可以如何操作，如何改进可以上的更好；③写一句最诚恳的点评在自己的记录本上。
4、教学竞赛:冲刺基本功s市大赛一等奖 
5、论文发表或获奖： 一篇论文发表。
6、课题研究：尝试做课题主持人。
7、指导青年教师情况：帮助青年教师成长
	1、理论学习： 新课标和两本核心期刊。
2、教学成绩：所带班级名列前茅  
3、教学公开课与讲座： 按时参加高质量展示课，及时反思如下问题：①本节课的优劣；②换位思考：自己如果上本节课可以如何操作，如何改进可以上的更好；③写一句最诚恳的点评在自己的记录本上。
4、教学竞赛：尝试信息化教学能手比赛（考虑学校设备因素）
5、论文发表或获奖： 一篇论文发表
6、课题研究：争取做课题主持人，若上年做上课题主持人，继续完成相关研究。
7、指导青年教师情况： 帮助青年教师成长
	1、理论学习： 新课标和两本核心期刊。
2、教学成绩： 所带班级名列前茅
3、教学公开课与讲座： 按时参加高质量展示课，及时反思如下问题：①本节课的优劣；②换位思考：自己如果上本节课可以如何操作，如何改进可以上的更好；③写一句最诚恳的点评在自己的记录本上。
[bookmark: _GoBack]4、教学竞赛：市一等奖
5、论文发表或获奖： 篇论文发表
6、课题研究： 争取做课题主持人，若上年做上课题主持人，继续完成相关研究。
7、指导青年教师情况：帮助青年教师成长

	保障措施

	
未完成自己的规划，专门给自己制定一个文件夹，时不时对标，提醒自己不断努力。
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