第十一周公示菜单                                  

20 23年
	日  期
	菜  名
	主配料  

	11月

13日

周一 

 
	百叶结红烧肉
	百叶结    精肉  

	
	土豆肉丝
	土豆   精肉 

	
	虾糕包菜
	包菜    虾糕 

	
	清炒黄瓜
	黄瓜 

	
	菌菇蛋汤
	蘑菇   鲜味菇   鸡蛋 

	11月

14日

周二 

 
	糖醋排骨
	鲜排骨 

	
	蘑菇炒蛋
	蘑菇    鸡蛋   木耳 

	
	莴苣肉丝
	莴苣    精肉   木耳 

	
	蒸小猪包 
	小猪包 

	
	豆腐汤
	豆腐    豆渣饼   百叶    鸭血   香菜  



	11月

15 日 

周 三

 
	萝卜牛肉
	白萝卜   鲜牛肉

	
	油面筋毛白菜
	毛白菜    油面筋 

	
	生瓜鸡丝
	生瓜    鸡丝 

	
	肉末粉丝
	肉末  粉丝  

	
	番茄鸡蛋汤
	番茄     鸡蛋  



	11月

16日

周 四

 
	香炸鳕鱼排
	鳕鱼排 

	
	猪肝炒洋葱
	猪肝    洋葱 

	
	红烧荷包蛋
	荷包蛋 

	
	清炒豆芽 
	绿豆芽 

	
	水果捞
	喜多多   元宵 



	11月

17日

周 五


	红烧鸡腿
	鸡腿 

	
	鸡蛋火腿肠
	火腿肠   鸡蛋   木耳    

	
	豆腐肉糜
	老豆腐    百叶   精肉 

	
	清炒包菜 
	包菜 

	
	白萝卜肉汤
	白萝卜   肉片 




