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2023.11.9主题活动——《在秋天里》
  [image: ]活动一：  今天我来啦[image: ] 
1. 来园人数：今日来园幼儿22人，请假6人。小朋友都能开开心心来幼儿园，继续保持哦！
能够主动打招呼的幼儿是：   龚昕苒   陈可歆 李恩茜  叶书汐 赵梦琪 
2. 能够自主整理物品的幼儿是：赵奕果  赵静姝  高毅安   刘奕澂 姚燚  周成旭  宋梓煜  张俊哲  谈千筠   龚昕苒  陈可歆 李恩茜  叶书汐 赵梦琪 
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	顾念楠、唐文津、谈千筠、王皓辰、陈可歆、李恩茜会自己的事情自己做，自己绑背带、放水杯。
	  许择迅、赵梦琪、张俊哲、杨昊等小朋友会主动做区域计划。



[image: ]活动二： 有趣的户外游戏[image: ]
户外活动时间到了，老师带领我们一起来到幼儿园户外，今天我们户外游戏哦，小朋友们可以选择去滑滑梯、骑行区、皮球区、综合区等游戏。一切准备就绪，我们开始游戏啦！快来看一看吧！
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	我们有序去轮胎区、滑滑梯玩游戏。
	 运动出汗了，我们会自己擦汗、喝水。
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[bookmark: _GoBack]今天我们学习了健康活动：这是一节营养类健康活动。蔬菜是指可以做菜、烹饪成食品的一类植物或菌类。蔬菜是人们日常饮食中必不可少的食物之一。它们可提供人体所必需的多种维生素和矿物质。本次活动通过课件故事等引导幼儿认识一些常见蔬菜，知道蔬菜的营养价值和对人体的作用，从而喜爱蔬菜，愿意吃各种各样的蔬菜，改掉不吃蔬菜的坏习惯。
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1. 午餐时光：今天吃的是黑米饭、猪肚炒茭白、白菜油面筋、菠菜粉丝菜
2. 汤。
今天吃饭比较好的小朋友有：龚歆苒 陈可歆 李恩茜、赵奕果、 张俊哲、许择迅、杨昊。
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2.午睡情况
今天基本小朋友都睡觉了哦！特别是杨昊   赵梦琪 周成旭  这几位小朋友入睡很快！其他小朋友也能正常入睡哦！
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★各位家长，提醒：
1.请给小朋友戴好吸汗巾来园，户外活动容易出汗的孩子注意穿着宽松一些，尽量穿运动装来园。
2.请来接的家长在通道有序排队哦！
—END—
在一起的点滴都值得记录
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