新北区小学体育优秀教师培育室学员三年成长规划
（2023年9月——2026年7月）
	姓名
	陈圆圆
	性别
	女
	出生年月
	198902
	学科
	体育

	学历
	本科
	职称
	二级教师
	工作时间
	201308
	称号
	新北区骨干教师

	个
人
现
有
基
础
分
析
	综合荣誉
（年度考核）
	2022.12月新北区“骨干教师”
2018年度区级考核优秀嘉奖
2021年度区级考核优秀嘉奖
2022.7月 新北区“优秀共产党员”
2023.10  常州市手球“优秀教练员”

	
	教学能力（公开课、评优课节数，时间）
	近五年公开课（4节）：
2021.4常州市公开课 五年级《助跑跳起射门》
2021.12常州市公开课《越过一定高度的跳远》
2022.6 新北区公开课《自然地形耐久跑》
2023.3新北区公开课四年级《小手球：肩上射门》
评优课（3节）：
2021.12江苏省“蓝天杯”教学展评课  二等奖
2021.12 2021年新北区小学、幼儿园评优课一等奖
2021.12新北区体育教师评优课三等奖
2021.11新北区健康教育教学评优课三等奖

	
	课题研究
（级别、时间）
	2022年参与省级课题《学科育人导向下的“四性”课堂的建构研究》
2022年参与区级课题《体教融合背景下小学校园手球开展的实践研究》
2022年主持新北区微型课题《小学手球校本课程的实施与开发研究》一等奖

	
	论文撰写
（发表、获奖）
	近五年：
2019.9江苏省“蓝天杯”中小学教师优秀论文 《浅析废旧材料在大课间的利用价值》 二等奖并于2020年1月发表国家级刊物《体育风尚》
2019常州市第三十四届中小学体育优秀论文《巧用废旧材料开启少儿趣味的别样之旅——以十字跳为例》 三等奖
2020.12常州市第三十五届中小学体育论文《巧用废旧材料开启少儿趣味的别样之旅》  二等奖
2021.5 论文《运动教育模式下的手球趣味化教学策略研究》发表于《教学研究（中学生导报）》
2023.1《活用“学练赛”理念，开发“小手球”课程》发表于《全体育》专刊
2021第三十六届《善用简化规则小比赛，打破新兴课程老模式》市体育论文 三等奖
2022.2区教科研论文《小学体育“新兴课程”教学的点滴思考》比赛一等奖
2023.2区教研论文《新课标下小学“混融式”耐久跑的达成策略探析》一等奖
2023第三十七届《“混融”理念下“四位一体”教学目标在小学耐久跑中的达成策略》市体育论文二等奖

	
	专题讲座（指导青
年教师）
	2021.8指导青年教师——茅凯
2022.8指导青年教师——张紫晗
2023.8指导青年教师——李红

	
	发展优势
	积极主动学习的态度，吃苦耐劳的精神以及乐于探究创新的勇气

	
	发展困惑
	新课标下跨学科、大单元、结构化课堂教学的实施新模式

	三年发展总目标
	1.每年能有一至两篇论文发表或获奖
2.每年能有一到两次的公开教学，不断提升自己的教学能力
[bookmark: _GoBack]3.指导好青年教师的同时，争取“五级梯队”评审有突破

	分年
段目
标及
实施
措施
	阶  段  目  标
	实  施  措   施

	
	第一年：
（2023年8月—2024年7月）
	1.争取执教1-2节高质量的区级公开课。
2.积极撰写论文，争取在市区级论文中有发表或获奖。
	1.借助多样途径，打磨提升教学能力。
2.积极参与各类论文比赛，在参赛中不断提升自己的写作能力。

	
	第二年：
（2024年8月—2025年7月）
	1.继续争取执教1-2节高质量的区级公开课
2.积极撰写论文，争取在核心期刊中中发表1篇论文。
3.助力校内青年教师专业发展
	1.积极参加教研活动，学习模仿优质课。
2.注重教学实践的总结反思，多写多练，提高写作水平。
3.为青年教师上示范课，为其教学及课题研究方面提供帮助。

	
	第三年：
（2025年8月—2026年7月）
	1.积累课题研究相关成果，助力再研课题。
2.争取在市级“五级梯队”中有提升。
	1.加强课题研究，在教学案例、论文发表或获奖方面积累成果。
2.加强理论学习，争取晋升市级骨干或学科带头人。

	希望培育室提供的服务
	共研新课标下跨学科、大单元、结构化课堂教学的实施路径和方法，提高相关写作能力和个人教学能力，助力个人专业素养的提升。

	备注
	















