《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》

课题计划
常州市新北区春江幼儿园    (2023.9——2024.6)
一、研究背景
本课题立足实践，已经顺利通过了中期评估，获得了一定的研究成果，但在某些方面的研究的深度和广度还有所欠缺，还需进一步研究。

需不断拓宽研究的广度。一日生活中培养幼儿自主生活能力的策略研究仅仅聚焦在自主餐点、自主签到策略的深入研究，急需开展一日生活中的其他环节的策略研究。

    2、需反复把脉策略的有效性。梳理的指导策略较为零散、泛化，需通过更多的实践论证，结合文献的深入研究，努力形成更为系统、具体、可操作的指导策略。
3、需进一步论证评价的科学性。目前仅仅停留在幼儿评价上，形成的自主生活评价指标还需要进行实践测试和修改完善，还需不断拓宽评价的广度。
二、研究目标

1、通过文献研究、理论学习，深化对自主生活服务站的认识，探寻“自主生活服务站”的打造，梳理经验形成“自主生活服务站”环境创设资源表。

2、围绕“一日生活中生活环节”的研究，提炼指导策略，形成园本化的自主生活指导手册。

3、以生活环节观察、专项教研为载体，探寻常态化评估策略，关注核心自主生活能力发展成效。
研究内容

    1.“自主生活服务站”的环境创设研究。

2.一日生活中幼儿“自主生活”的指导策略研究。

3.“自主生活”的成效评价探究。
具体举措
（1）梳理经验形成“自主生活服务站”环境创设资源表。
    通过自主阅读、重点阅读、集体共读等方式深化对“自主生活服务站”的认识。两园区大班班班创设“自主生活服务站”，鼓励幼儿自主照料。深化现场观摩、调研，开展基于儿童立场，围绕自主生活服务站环境创设的思考、推进过程中的观察与调整、支持策略等进行系列教研，梳理经验形成“自主生活服务站”环境创设资源表。
（2）形成更为完善的自主生活能力培养策略，汇编自主生活指导策略手册。

分组抱团以某一个具体环节来进行研究突破。通过文献的研究与修正，参考更多、更有价值的文献，通过调研论证、评价研究以来梳理的经验策略的有效性，从而厘清生活活动中每一个具体环节该如何来组织从而促进幼儿的自主生活，积累具体的、针对性强、可推广的行为操作路径，汇编自主生活指导策略手册。

（3）尝试建立更为科学的自主生活的评价机制。

以春江幼儿园的幼儿为样本，参照《指南》、《纲要》和相关梳理文本，尝试建立与春江幼儿园幼儿、教师相匹配的自主生活的评价模式，进行观察记录、个案分析、现场调研，在实践的基础上进一步调整，使其更具有操作性。真正服务于本园幼儿的自主生活，同时也为其他从事类似研究的群体提供借鉴资料。
五、具体活动安排
	活动时间
	活动内容
	主持者（负责人）
	报道、
（记录、视频）

	10月
	现场观摩：南苑大班自主生活服务站（张亚晋）

2、读书分享：深化对自主生活服务站的认识（於佳、黄枫）
3、沙龙：审视自主生活服务站环境创设的现状与后期调整方向。
	张亚晋
	拍照：于丽君
记录、报道：贾冬玉

	11月
	现场观摩：西苑大班自主生活服务站（徐媛媛）
2、经验分享：自主生活服务站环境创设的思与行（于丽君、陈伟）

3、沙龙：探讨自主生活服务站的支持策略。
	徐媛媛
	拍照：于丽君
记录、报道：贾冬玉

	12月
	1、现场观摩：自主生活服务站（南大1班匡菁云）
2、沙龙：梳理形成“自主生活服务站”环境创设资源表。
	顾滢滢
	拍照：于丽君
记录、报道：贾冬玉

	1月
	1、商讨春幼自主生活指导策略手册汇编的相关事宜。
2、分组汇编自主生活指导策略手册

3、收集整理整个学期的资料并上传（张亚晋）
	王敏威
	


