常州市新北区新桥街道中心幼儿园滨江分园周日活动安排
小 四 班     2023  年 11 月 6日— 11月10日    第十周
	本周主题：
独当“衣”面
	幼儿基础分析： 
随着天气逐渐变冷，孩子们的衣服也越穿越多，对于小班的孩子来说，穿脱衣物、叠衣服成为了一个大难题，尤其是午睡前后状况百出：有的孩子的衣服上下颠倒怎么也穿不上；有的孩子的衣服正反穿错了；还有的孩子脑袋缩在衣服里出不来，嘴里正发出求救的信号......午睡室里充斥着孩子们疑惑和焦急的声音。
[bookmark: _GoBack]小班幼儿年龄小，生活自理能力较弱，生活中大人包办比较多，在我们的观察与调查中发现，我班有20%幼儿能自己独立正确穿脱衣服；56%的幼儿在指导下会穿衣服；但有40%的幼儿经常把衣服穿错，或者需要老师帮他穿。因此围绕“衣服”这个关键点，基于小班幼儿的年龄特点以及发展需求，我班开展《独当“衣”面》主题活动，通过开展丰富多彩的活动，帮助幼儿养成独立自主的良好生活习惯，培养幼儿的生活自理能力和自我服务意识。

	
	周发展目标：
1.会区分衣服的种类、正反、前后
2.通过讨论、尝试等探索穿衣服的方法，锻炼动手操作能力
3.养成自主穿脱衣服的好习惯，提高生活自理能力和自我服务意识

	环境创设
	区域环境：
区域投放材料：图书区提供与衣服有关的绘本，如《穿衣服》、《我会自己穿衣服》等绘本供幼儿自主阅读；娃娃家提供衣架、开衫等让幼儿练习挂衣服；美工区提供彩纸供幼儿进行撕贴画衣服，提供剪刀、简笔画沿线剪，生活区衣裤让幼儿练习叠衣服、叠裤子

	自我服务与自主管理
	1.在提醒下，户外体育游戏时能在老师的提醒下多喝水，补充水分，根据冷热能自己穿脱衣服。
2.在老师的鼓励下能自己学穿拉链衫和裤子，学会自己的事情自己做。

	上午


	区域
游戏
	指导要点：
美工区：衣服格子画、衣服撕贴画等。
益智区：树叶排序、颜色大分类、汽车排排队、七巧板、亿童玩具等。
图书区：阅读《穿衣服》、《我会自己穿衣服》等绘本。
建构区：拼搭雪花片水果篮、积木区：秋天的果园
指导要点：顾老师关注娃娃家、建构区区域中幼儿的状态，关注幼儿的玩具整理情况；黄老师关注益智区、图书区、美工区幼儿的状态，主要关注幼儿对于新游戏的掌握情况和新材料的使用情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外游戏—有趣的滑滑梯；大型攀爬架；滚滚乐；好玩的小车；越过障碍物；滚轮胎；大型亿童玩具；小小攀爬架；彩虹伞；皮球；过独木桥。
雨天：室内走廊自主游戏-小小板凳乐、跳房子、滚球、跳过障碍物。

	
	学习
活动
	1.综合：我的衣服                   4.美术：漂亮的衣服
2.语言：小老鼠学穿衣               5.半日活动：穿衣大比拼
3.数学：区分里外                   整理：我会挂外套
安全教育：上下梯子的安全

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
悦生活：穿外套、挂外套；
乐运动：滚轮胎、骑小车；
2.专用活动室：图书室：《起床了，穿衣服》


班级老师：蒋林晶、  执笔： 蒋林晶  
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