
新北区小学英语优秀教师培育室

个人三年主动发展规划书

（2023.9—2026.8）

姓名：            刘雨佳              
职称：              无                

所在单位：    新北区魏村中心小学      

新北区小学英语优秀教师培育室
二○二三年九月

一、培育室成员简况

	姓   名
	刘雨佳
	性   别
	女
	2寸近期正面免冠照片

	民   族
	汉族
	出生年月
	1999年7月
	

	政治面貌
	中共党员
	籍   贯
	江苏常州
	

	教   龄
	1
	职  务
	班主任
	

	最高学历
	本科
	最高学位
	学士
	

	毕业时间
	2021.06
	毕业学校和专业
	宿迁学院 英语（师范）专业

	技术职称
	
	任职时间
	2022.09

	专业称号
	
	获得时间
	

	近三年获区级以上荣誉

	何年度考核优秀或合格嘉奖
	

	
	何年获得综合荣誉或专业荣誉

（优秀教育工作者等）
	

	
	何年获得何条线荣誉

（优秀班主任、优秀党（团员）等）
	

	从教以来区级以上研究课、讲座与基本功

	公开课
	校级公开课：1.《My family》2022.9 

2.《Let's make a fruit salad》2023.9

	
	讲座
	

	
	评优课
	

	
	基本功
	

	从教以来课题研究
	主持
	

	
	核心参与
	

	近三年论文发表于获奖
	发表
	

	
	获奖
	


二、培育室成员在培养期内的总体目标

	拟评职称
	中小学一级
	争取获评时间
	2027年

	缺少平台
	综合荣誉：区 ☑ 市 ☑  年度考核优秀□     评优课及基本功☑

课题：参与 ☑ 主持 ☑ 公开课/讲座（2）节/次  论文发表（3）篇

	个人努力措施
	“多做”“多想”“多听”。不断改进自己的课堂教学；改善自身的不良习惯，将自己变成一名主动学习者，并逐渐将自己打造成吃苦耐劳型教师，能和学生共同学习成长。

继续专业理论结合专业技能的学习。阅读和英语教学，班主任工作相关的书籍，更新个人专业知识，认识教材，做到因材施教。
努力使自己成为一名研究型和发展型教师。树立终身学习的观念；课堂教学形成一定的独特风格。促进自我展示与自我实践，自我监控与调整能力，同时加强课堂管理能力，创建自主高效课堂。

	需要得到培育室何种帮助支持
	基本功培训

区级公开课展示的机会

论文写作指导


	拟评称号
	区教坛新秀
	争取获评时间
	2025年

	缺少平台
	综合荣誉：区 ☑ 市 ☑  年度考核优秀□     评优课及基本功☑

课题：参与 ☑ 主持 ☑ 公开课/讲座（2）节/次  论文发表（3）篇

	个人努力措施
	专业水平的提高，努力学习教育理论知识，使自己的教育教学理论更加丰富；努力提高自己的专业知识水平，在吸取别人的经验中让自己得到更大的提高。

勤于反思，完善自我。对每堂课的成败及时地进行总结和反思，找出教学中的成功与不足，从主观和客观上去寻找原因，寻找解决方案。
练就扎实的基本功。粉笔字的书写规范整洁，英语口语表达清晰。

	需要得到培育室何种帮助支持
	评优课的指导

基本功培训
论文指导


培育室成员的分年度发展规划

（2023.9-2024.8）

	项目
	目标和要求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志、阅读专著
	中小学外语教学
	

	
	教学
	拟担任公开课、讲座
	区级公开课一次
	

	
	
	拟参加评优课获和基本功竞赛节次
	参与一次评优课或者基本功竞赛
	

	
	教科研
	拟参加课题研究

（名称、级别）
	参与一次市级课题
	

	
	
	论文、案例、教学设计等发表和获奖篇数
	发表1篇论文
	

	
	荣誉
	综合荣誉或条线荣誉
	获得一项综合荣誉
	

	
	
	学科专业
	获得一项学科荣誉
	

	
	拟评职称或专业称号
	
	

	
	需培育室搭建平台
	基本功培训，论文指导
	


(2024.9-2025.8)

	项目
	目标和要求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志、阅读专著
	小学英语教与学
	

	
	教学
	拟担任公开课、讲座
	一次区级公开课或讲座
	

	
	
	拟参加评优课获和基本功竞赛节次
	参与一次评优课或讲座
	

	
	教科研
	拟参加课题研究

（名称、级别）
	参与市级公开课
	

	
	
	论文、案例、教学设计等发表和获奖篇数
	2篇，至少获奖1篇
	

	
	荣誉
	综合荣誉或条线荣誉
	获得一项综合荣誉
	

	
	
	学科专业
	获得一项学科荣誉
	

	
	拟评职称或专业称号
	区教坛新秀
	

	
	需培育室搭建平台
	评优课指导，论文指导
	


(2025.9-2026.8)
	项目
	目标和要求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志、阅读专著
	小学教学设计
	

	
	教学
	拟担任公开课、讲座
	一次区级公开课或讲座
	

	
	
	拟参加评优课获和基本功竞赛节次
	参与一次评优课或讲座
	

	
	教科研
	拟参加课题研究

（名称、级别）
	参与市级课题研究
	

	
	
	论文、案例、教学设计等发表和获奖篇数
	2篇，至少获奖1篇
	

	
	荣誉
	综合荣誉或条线荣誉
	获得一项综合荣誉
	

	
	
	学科专业
	获得一项学科荣誉
	

	
	拟评职称或专业称号
	中小学一级
	

	
	需培育室搭建平台
	基本功培训，课题培训
	


