
新北区小学语文教学谢攀优秀教师培育室

成员三年专业成长规划

（2023 年 10 月—2026 年 10 月）

基本

情况

姓名 徐娴 性别 女
出生

年月
1992.05

政治

面貌
共青团员

参加工

作时间
2015.08 教龄 8

任教学科

及年级

语文

五年级

毕业学

校及所

学专业

江苏理工学

院 化学工

程与工艺

专业职称及取得时间 中小学二级 2016.10.12
专业称号及

取得时间

自我

原有

基础

分析

（近

三

年）

综合荣誉

（年度考核）

2022-2023 年度考核优秀

教学能力（公开课、

评优课节数，时间）

2022.11 执教区级公开课《牛和鹅》

2021.1 执教校级公开课《司马光》

课题研究

（级别、时间）

论文撰写

（发表、获奖）

论文获奖

2022 年新北区“双减背景下作业管理和作业设计”论文一

等奖

2021 年新北区教育科研论文评比三等奖

论文发表

2023.06《新智慧》小学语文个性化作文的教学分析

2023.06《教育界》多环交融，创新作业设计

2023.05《语文新读写》小学语文整本书阅读教学设计

专题讲座（指导青年

教师）

发展优势
热爱本职工作，考虑问题比较细致，也能够虚心听取各类意见，有

较强的学习适应能力。担任过一~五年级教学，有一定的教学经验。

发展困惑
由于跨界教学，理论知识匮乏，教科研能力薄弱，没有参与过课题

研究，理论与实践相结合的教学能力也有待加强。

三年发展总目标

1 教学上，不断探索和实践新的教育教学方法，提高自身的教学设计

能力，教材解读能力和教学实践能力；

2.理论学习上，不断更新自己的教育教学知识，成为一个主动学习

者，与小伙伴们共同学习成长；

3.争取获评区教学能手。



希望工作室提供的服务
希望学习到更多教育教学本领，并在各位老师的指导下，提升自己

的学习、教学技能。


