
新北区小学语文教学谢攀优秀教师培育室

成员三年专业成长规划

（2023 年 10 月—2026 年 10 月）

基本

情况

姓名 潘玲霞 性别 女
出生

年月
1991.07

政治

面貌
党员

参加工

作时间
2013.08 教龄 8

任教学科

及年级
二年级语文

毕业学

校及所

学专业

盐城师范学

院对外汉语

专业职称及取得时间 中小学二级 2016.10
专业称号及

取得时间
区骨干 2019.01

自我

原有

基础

分析

（近

三

年）

综合荣誉

（年度考核）
2021 年度考核优秀

教学能力（公开课、

评优课节数，时间）

课题研究

（级别、时间）
参与区课题《小学语文综合性学习中教育戏剧的运用研究》2022.12

论文撰写

（发表、获奖）

发表《教育戏剧在小学中年段语文教学中的应用研究》2023.02
“双减”案例《“双减”视域下小学语文实施课堂教学评价的有效策略》

区一等奖 2023.04

专题讲座（指导青年

教师）

发展优势
有小学全年段的教学经验，对各学段的教学目标较为了解，能在教学中

适当地进行前后衔接。

发展困惑
理论基础较为薄弱，在教科研方面进展艰难。

三年发展总目标

1.理论学习：多阅读名师教育教学类文章，积极参与课堂项目研究，

能以论文形式展示自己的科研学习成果。

2.教学实践：争取上课机会，珍惜听课机会，提高课堂教学质量。

3.专业荣誉称号：争取评上市骨干教师。

希望工作室提供的服务

公开课试上的过程中，可以给予指导，以提高课堂教学能力。

能在日常培训中，给予教科研的指导，提升教育理论知识，革新教

育理念，并投身于课堂实践。


