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11.2  星期四 晴天
一、晨间入园
今天来园30人，5人请假。
二、户外活动
大班混班。
三、学习活动
秋燥，并不是指一种疾病，而是指人们在秋天出现的各种不适，如皮肤干燥或发生皲裂，口鼻干燥、咽干口渴、舌干少津，大便燥结、毛发无光泽。这是由于空气湿度过低引起的。干燥的空气影响人体的皮肤和呼吸道粘膜的湿度，使皮肤干燥，肺功能受抑，组织氧化不足，从而容易发生干燥或炎症。稍有疏忽，便会引起气管炎或支气管炎，出现“燥咳”。本次活动主要通过观察图片交流秋燥的症状和产生原因，并能在交流中学会预防秋燥的方法。路烨、陈梓晔、陈乐轩、王逸辰、钟煜涵、许铭轩、顾果、孙夏怡、汤若瑄、高熙雯、王木熙、刘曦泽、杨伊婷、邢艺可、徐媺研、袁一言、郭钜旻小朋友学本领时积极举手回答问题。
四、区域游戏
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五、午餐
今天午餐吃的是：红烧罗氏虾、山药炒黑木耳、丝瓜鸡蛋汤。本周值日生：孙夏怡、汤若瑄、卢瑾琰。路烨、刘芃、陈梓晔、芮瑜谦、许瑜航、包翊清、唐佑宇、蒋星睿、陈乐轩、祁铭宇、王逸辰、翟义睿、谢译磊、钟煜涵、许铭轩、鹿睿宁、顾果、张奕诺、孙夏怡、汤若瑄、高熙雯、卢瑾琰、王木熙、刘曦泽、杨伊婷、邢艺可、王清滢、徐媺研、袁一言、郭钜旻小朋友全部吃完了。今天吃的虾，桌面有点脏哦！
常州市新北区新桥街道中心幼儿园


