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教师三年发展规划（参考提纲）
     姓名    史曌益         学历      本科      曾获学术荣誉                   

引言（个人专业发展的意义与作用等）

在新课程改革的背景下，教师需要不断提高自身综合素质，转变传统的教育思想和观念，创新和改革教育教学方法，调整角色需求和定位，提高教育教学水平。此类种种，都是教师个人专业发展避无可避的问题，只有解决了这些问题，才能使教师在新课程改革的背景下推动自身的发展，坚守住自己的岗位阵地，以更好地促进教学的进步，提高教学、教科研水平。
一、现状分析

（一）原有专业基础分析

我从事教育工作已有5年，期间认真踏实工作，积极参加教研活动，抓住每次公开课和比赛的机会锻炼自己，提升教育教学水平。注重日常教学工作，充分利用现代信息技术辅助教学，积极向同组老师请教学习，探讨研究。关注最新学科发展动向，积极参加各类培训工作，学习先进理论。参加市级乡村教师培育站，该培育站研究主题为“语文大单元教学”， 活动期间主动开设公开课，积极参与研讨。

（二）专业成长优势分析

教学中，我能以学生为主体，因材施教，培养学生对语文课的兴趣。积极参加各类教育教学学术活动，善于思考和反思，寻找语文教学中的创新。

对语文学科有着浓厚的兴趣和热情，愿意投入时间与精力去研究教材与教学方法，以更好地进行语文教学。
具备较强的团队协作能力，能够与同事积极互动，共同进步。
（三）发展短板不足分析
对教科研方面还缺乏探究的积极性，教科研能力不是很足。专业理论知识的学习还要不断积累。理论联系实际的能力还有待加强。

缺乏足够的实践经验。虽然有一定的教学经验，但还需要在教学中不断总结和提升自我。还缺乏一些比赛的实践经验，缺少相关的理论与实践的知识基础。今后将通过积极参加专业比赛和自我学习等方式来提升。
二、发展目标

（一）三年总体目标

1.继续专业知识的学习，以提高自身的专业水平，不断实践探索；

2.积极参加各类教科研活动，参加观课评课活动后，结合自身进行反思，注重实践与反思总结；

3.多向优秀教师请教，学习成熟的教学理念，提升自己的课堂掌控能力与教学应变能力。结合新理论，提升教育教学能力；

4.坚持阅读，除教育教学类书籍外，还增加语文教学的杂志、论文的阅读与参考，不断提升自己的理论研究能力。
（二）年度目标

第一年：

1.1-2节有质量的公开课，认真做好课后反思；

2.通过听、评课，提升自己的学习能力，将相关理论、实践内容学以致用；

3.认真阅读教育教学理论书籍，提升理论水平。
第二年：

1.1-2节公开课，并获得好评；

2.通过参加教科研活动，提升自己的理论敏锐度，积极思考，学习各项新的理论内容；

3.更新自己的专业知识和技能，加强自己的教科研能力，完成相关学科的论文；
第三年：

1.1-2节有个人风格的公开课，进行教学实践的创新；
2.总结3年的教育教学经验，完成一篇教学类的论文；
3.总结教育教学资料，总结教学经验及方法。
三、预期成果

（一）教学实绩

1.教学素养提升方面

教学过程中形成自己的风格，并在教学后及时反思、总结经验，及时实践。
2.教学成绩提升方面

学生的成绩获得提升，并参加比赛获得一定的成果。
3.学生习惯养成方面

学生养成较好的学习习惯，有较大的学习语文的兴趣。
4.学生学习能力提升

学生学习能力获得提升，在学习的自觉性与积极主动性上都获得不同程度的提升，形成一定的学习风格，有一定的学习方法。
（二）科研实绩

1.论文（论著）发表方面：

每年完成一篇论文。
2.课题（项目）研究方面：

参加区级课题，最好能以核心成员身份参与其中。
3.区级及以上评优课、基本功大赛等：

参加区级及以上评优课及基本功比赛，并获得至少二等奖。
4.区级及以上论文、课件等获奖：

论文至少获得区级一等奖
5.区级及以上公开课、示范课等：

区级公开课至少两节
6.区级及以上学术荣誉提升等：

区级教学能手
（三）成果达成年度分解（以学期为单位）

第一年第一学期积极向优秀教师学习请教，及时改进自己教育教学中的问题，与同伴老师一同进步，探讨提升学生学习积极性的方式方法。

第一年第二学期积极开设公开课，将自己的进步展示出来，并在评课后积极思考反思，总结经验教训。发表教育教学相关论文或获奖，积极进行教科研活动的学习，作为核心成员加入课题组研究。

第二年第一学期积极参加评优课及基本功比赛，并获得良好成绩。积极参加教科研活动，提升自己的教科研能力，发表论文或获奖。
第二年第二学期积极开设公开课，积极创新，将学习到的理论知识落实到实践中，并在评课后反思不足，总结经验。在听评课的过程中提升自己的教育教学水平。
第三年第一学期积极参加教科研活动，提升自己的教学水平，参加区级教学能手的评选，并获得好成绩。
第三年第二学期开设公开课，形成自己的教学风格，在课后反思，总结三年的教育教学经验，撰写陈总结性的论文。
四、具体措施

（一）学习（读书、笔记；专家引领；行动学习等）

每学年至少完成两本教育教学书籍的阅读，并完成读书笔记。在专家引领下展开反思，撰写心得体会。将学习到的理论知识学以致用，落实到日常的教育教学中。
思考（观察、分析、反思等）

在听评课中积极思考，观察分析优秀老师的教学方法及教学经验，积极向优秀老师学习，并学以致用，通过实践，理论联系实际，进行总结。
实践（行为跟进、理论与实践双向检视）

积极学习最新理论知识，践行新的思想，在提升理论知识的基础上，理论联系实际，通过实践，总结经验。
合作（交流与分享）

在每次的活动中积极与同伴老师展开交流，分享自己的学习心得，与同伴老师合作进步。
（五）研究（学情研究、教学常态研究、课题或项目研究等）

在教学前对学情进行全面的分析，在了解学情的基础上开展教学，激发学生的学习兴趣。对日常教学过程中出现的问题进行思考和研究，在研究的基础上总结归纳，形成课题研究的基础。

结语（对个人专业发展愿景的畅想）

综上所述，教师专业发展宏观上讲是时代的需要，微观上说是我个人进步的需要。只有不断加强理论学习和实践总结，才能经受住时代的考验，才能在超越自我的同时实现自己的价值。
司马迁说：“虽不能至，然心向往之。”或许这些规划并不能全部实现，但我相信只要努力向前，必定会在过程中收获满满！
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