新北区初中语文芦启顺优秀教师培育室

教师三年发展规划（参考提纲）
     姓名    杨帆         学历    硕士研究生          曾获学术荣誉     无              

引言（个人专业发展的意义与作用等）

随着新课程改革的不断深入，学科本身对教师的要求也越来越高，教师只有通过不断的学习，才能更好地适应时代发展的需要。教师专业水平得到不断提升，才能更好地提高教育教学质量，满足学生的学习需求。

个人专业发展也是教师自身成长和发展的需要。精彩的课堂教学，是每一位教师不断追求的目标，也是教师价值感和归属感的重要来源。
一、现状分析

（一）原有专业基础分析

1.熟悉文本，本学年结束后就完成二轮循环教学。对知识点理解到位，但是文本解读深度不足。
2.教龄6年，有一定的课堂经验。能流畅完成教学环节，但是缺少整体性，单元感弱。
3.对作文教学感兴趣，但是做得太少，是短板。

（二）专业成长优势分析

1.享受学习的过程，对教研有强烈兴趣。
2.阅读能力和理解能力强，爱思考。
（三）发展短板不足分析

1.表达能力不足，当众发言容易紧张，课堂节奏控制不好。
2.文本驾驭能力不足，无法及时引导学生，课堂生成缺少亮点。
二、发展目标

（一）三年总体目标

1.提高教学水平：通过参加培训、观摩优秀教师的教学等方式，深入了解教材，学习多种教学方法，使语文课堂更加高效有趣。

2.提升学术水平：通过参加课题、发表论文等方式，提升自身的学术水平和研究能力。
（二）年度目标

第一年：读一本专业书籍，开设一节区级公开课，完成论文写作一篇。
第二年：读两本专业书籍，开设一节区级公开课，完成教学案例写作一篇。
第三年：读两本专业书籍，开设一节区级公开课，完成论文、教学案例各一篇。
三、预期成果

（一）教学实绩

1.教学素养提升方面

增强自身的文化素养，提高对教材的理解和把握能力。
2.教学成绩提升方面

学习其他老师在早读、课堂、练习等方面先进有效的方法，并在实践中探索出适合自己的教学风格。
3.学生习惯养成方面

掌握养成学生好习惯的方法，让学生的进步落实到每一个细节中。
4.学生学习能力提升

以学生的需求和发展为出发点，设计符合学生实际的教学方案，激发学生的学习兴趣和潜力。
（二）科研实绩

1.论文（论著）发表方面：发表2篇。
2.课题（项目）研究方面：熟悉课题的流程以及要求，尝试自己完成一项校级课题。
3.区级及以上评优课、基本功大赛等：区评优课一等奖。
4.区级及以上论文、课件等获奖：论文获奖1篇。
5.区级及以上公开课、示范课等：公开课3节。
6.区级及以上学术荣誉提升等：无
（三）成果达成年度分解（以学期为单位）

2023-2024年第一学期 论文1篇     第二学期 公开课1节  申请一项校级课题
2024-2025年第一学期 公开课1节   第二学期 论文1篇    完成课题
2025-2026年第一学期 公开课1节   论文1篇   第二学期  论文1篇
四、具体措施

（一）学习（读书、笔记；专家引领；行动学习等）

订一本教育教学专业杂志，养成每周阅读的好习惯，每学期完成2篇读书笔记。
（2） 思考（观察、分析、反思等）

在阅读、听课的过程中，肯定会有思维火花，当及时记录下来，尝试与自己的课例结合起来。
（3） 实践（行为跟进、理论与实践双向检视）

在教学实践中，需要不断学习，获得理论的指导；也需要实践检验，深化对理论的认识。除了在大脑里思考，一定要写，落笔成文。一是保存，便于回顾，二是梳理，利于反思。
（4） 合作（交流与分享）

交流的是思想，碰撞的是灵魂，提升的是能力。我愿意、乐意与大家一同交往，并及时做好笔记。
（五）研究（学情研究、教学常态研究、课题或项目研究等）

我会认真阅读语文任务群、核心素养等方向的论文和专著，按时完成课题任务。
结语（对个人专业发展愿景的畅想）
我希望成为一名有魅力的语文教师。
我可以具备优秀的教学技能，包括教学设计、教学方法、课堂管理等方面。我能够用生动的语言和富有启发性的教学方式来吸引学生的注意力，提高学生的学习兴趣。

我可以具备广泛的文化素养，了解不同时期、不同地域的文化特点和发展趋势。我能够引导学生阅读经典文学作品，提高学生的文化素养和审美能力。

我能具备创新精神和实践能力，能够不断探索新的教学方法和手段，更新教育观念，以适应时代发展的需要。能够在实践中不断积累经验，提高自己的教学水平。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
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