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针对近期乒乓球反手推球的教学，我进行了以下反思。首先乒乓球反手推球技术时乒乓球教学大单元中上桌打球中的基础，在此前的教学中，学生已经熟悉了球性，可以进行颠球、对墙颠球等技术。在上课过程中，我采用了总分总的教学方法，首先我进行示范，让学生了解反手推球的正确动作，学生了解以后进行模仿练习。在学生模仿练习过程中，我进行了个别纠错，通过100次推球动作练习，让学生形成初步的肌肉动作记忆。学生上台击球以后出现了很多不协调的动作，如：手臂和身体重心配合不协调，球拍触球后没有继续送球等。

在课上我没有做到给予学生及时纠错，在以后的教学环境中，对于学生的动作技术问题应及时纠错，只有学习正确的技术动作，学生学习起来才能够达到事半功倍的效果。其次在对推的过程中，刚来时我没有想倒在球桌上画一个圈的方式，给予学生一定的目标导向。同过目标导向，学生始终把球推到固定的方向和位置，有助于学生控制自己的手腕，掌握球的运动轨迹的能力。
