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西阆苑中五班
阶段性课程：《美丽的秋天》

2023.11.1 晴

应到 32 人，实到 22人。王梓晨、马晔彤，吕初禾，王思越，

余瑶、丁熠，施浩宇，赵佳琦、刘家琦、潘佳汐小朋友请假。

本周户外混班地垫：中操场

游戏主要有：沙包对垒、攀爬架、平衡区、综合区和足球区。小朋友们可以

自主选择自己想玩的区域进行游戏。

区域名称 幼儿 游戏照片

万能工匠 周雲、郭啟越

桌面建构 胡靳言、强博延



积木区
陈邹诗羽、张铭泽、谌

星宇

美工区
李珍宜、彭婧宸、蔡诺妍

、汤灿、孔范晔、苏筱、

杨语彤

益智区
颜迦勒、李子悦、刘家米

、冯兮玥、孙雅甜、徐健

宇、胡嘉真、张屹然

数学：蔬菜接龙

蔬菜接龙是指将多张卡片首尾相接连成一长条，本次活动欲提供给幼儿蔬

菜接龙卡，每张卡片上画有不同数量的数字和蔬菜。玩的时候要先点数卡片尾部

物体的数量，再找出能表示其总数的数字卡片排在后面，相同数量的数物相接，

直至把所有的卡片连接完。

活动中刘家米、彭婧宸、冯兮玥、蔡诺妍、陈邹诗羽、李珍宜、胡嘉真、

李子悦、汤灿、郭啟越、杨语彤、孔范晔、胡靳言、张铭泽、周雲、谌星宇、

强博延、徐健宇、颜迦勒、苏筱、孙雅甜、张屹然小朋友能认真动手，把卡片用剪刀

剪下来，再进行接龙排序。



今日值日生：

早点：李珍宜、颜迦勒【李珍宜和颜迦勒两人配合很好】

午餐：颜迦勒、蔡诺妍、胡嘉真

今日餐单：

早点：牛奶、核桃提子司康、蛋黄果仁切片、比萨薄饼

午餐：肉酱意大利面（猪肉沫、番茄酱、胡萝卜、香菇、小青菜、豌豆）
绿笋海鲜菇乳鸽汤

午点：枸杞银耳红枣羹

水果：蓝莓、樱桃红小番茄

温馨提示：

1.最近感冒咳嗽的人比较多，请务必痊愈后再返园。
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