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一、课题研究人员基本信息

	课题主持人基本情况(不超过2人) 

	姓  名

(1)
	高毓华
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1986年  4  月

	行政职务
	语文教研组长
	专业技

术职称
	中学一级
	研究专长
	德育研究

	最后学历
	大学本科
	最后学位
	学士学位

	工作单位
	常州市丽华中学
	手机（必填）
	13775296339

	
	
	E-mail（必填）
	435122588@qq.com

	姓  名

(2)
	李琳琳
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1984年 04 月

	行政职务
	学生处副主任
	专业技

术职称
	中学一级
	研究专长
	学生成长

	最后学历
	研究生
	最后学位
	硕士

	工作单位
	常州市丽华中学
	手机（必填）
	17701503313

	
	
	E-mail（必填）
	992140654@qq.com

	课题组成员基本情况（限填10人，不含主持人）

	姓  名
	工 作 单 位
	专业技术职称
	研究专长
	在课题组中的分工

	周 军
	常州市丽华中学
	中学一级
	理论研究
	核心成员

	叶 娜
	常州市丽华中学
	中学一级
	实践研究
	核心成员

	丁一清
	常州市丽华中学
	中学二级
	课例研究
	核心成员

	蒋画意
	常州市丽华中学
	中学二级
	课例研究
	核心成员

	许忠涛
	常州市丽华中学
	中学二级
	心理研究
	核心成员

	徐 蕙
	常州市丽华中学
	中学一级
	理论研究
	核心成员

	张素琴
	常州市丽华中学
	中学一级
	心理研究
	核心成员

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课题主持人“十三五”以来教育科研情况

	课

题
	课题名称
	立项部门
	立项时间
	任务分工
	完成情况

	
	《科学素养提升视域下的科普文教学研究》
	常州市教育科学研究院
	2022.12
	核心成员
	中期

	
	《自觉数学课题教学研究》
	常州市教育科学研究院
	2012.12
	核心成员
	结题

	
	《赏识教育下的全员自主管理体系建构研究》
	常州市教育科学研究院
	2019.1
	核心成员
	结题

	
	《影响初中数学有效作业的教师行为》
	常州市教育科学研究院
	2011.2
	核心成员
	结题

	
	《初中数学例题变式的类型研究》
	常州市教育科学研究院
	2019.1
	主持人
	结题

	独 立 或 以 第 一 作 者 发 表 或 出 版 的 主 要 论 文 或 著 作（限填10篇）
	论文或著作名称
	发表刊物或出版单位
	发表或出版时间

	
	《物由心生 文由情动——关于作文指导教学的几点思考》
	《课外语文》
	2013.2

	
	《初中古诗词教学研究与策略》
	《华章》
	2013.11

	
	《抓住教育本真 收获班级稳定》
	《青春岁月》
	2013.3

	
	《初中语文课堂提问的有效性探索》
	《新课程学习》
	2014.11

	
	《The PageRank model of minimal irreducible adjustment and its lumping method》
	SCI:《Journal of Applied Mathematics and Computing》
	2015.12

	
	《开放探索型问题》
	《初中生世界》
	2013.5

	
	《探索变式策略，感受数学快乐》
	《初中生世界》
	2019.12

	
	《洞察题目标志，寻找同胞异兄》
	《初中数学教与学》
	2019.10

	
	《构建开放性课堂，促进学生自觉体悟》
	《初中生世界》
	2021.3

	
	《做有温度的推窗者，让每个生命都精彩》
	中小学优秀班主任
	2021.12


二、课题研究设计与论证

	（一）课题的核心概念及其界定

	    1.心理健康成长下：所谓心理健康，就是一种良好的、持续的心理状态与过程，表现为个人具有生命的活力，积极的内心体验，良好的社会适应，能够有效发挥个人的身心潜力以及作为社会一员的积极的社会功能。促进学生身心健康、全面发展，是党中央关心、人民群众关切、社会关注的重大课题。为进一步落实“双减”政策，学校应注重学生心理健康成长，提高心理健康教育实效，拓展途径，通过构建家、校、社“三位一体”心理健康教育路径，提升学生的身心健康，培养学生乐观向上的心理品质，充分挖掘其心理潜能，促进身心健康发展。本课题着眼于构建可行的家、校、社“三位一体”心理健康课程体系，为的就是让初中生的身心得到更好的启程，培养良好的心理素质，提高心理机能，充分发挥心里潜能，促进初中生个性发展。

2.“SFS”共育课程：首字母S是school的缩写，F是family的缩写，尾字母S是society的缩写，“家校社”协同育人，具有时代性、必要性、可行性，符合人的全面发展要求和教育教学规律。党的二十大中，习近平总书记指出，“办好教育事业，家庭、学校、政府、社会都有责任。要健全全员育人、全过程育人、全方位育人的体制机制，不断培养一代又一代社会主义建设者和接班人，是教育现代化的的方向目标”。“双减”政策全面推行，对全员育人提出了更高的要求，面对家庭、学校和社会不同场域间教育价值相对独立的现象，我们必须尽快融合家庭、学校、社会，搭建共育平台，探索联动、融合的共育行动，形成全员育人大格局，促进师生互动、家校社共育，促进学生自觉、自律、主动成长。要积极推动“家校社”协同育人课程化建设，形成以学校教育为主阵地、家庭教育为基础、社会教育为延伸的协同模式，建立高水平“家校社”合力育人体系，全面助力教育高质量发展。

	（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

	   1.国内外研究现状：

国内对家校社协同育人的探究，可追溯到2001年，Hu Hongwei Liu Peng在论著《基础教育的学习化理念——美国学校、家庭与社区合作的启示》（2001年《教育导刊》）中论述了美国基础教育中学校、家庭与社区合作的具体问题，并强调了我们必须从传统的封闭式教育观念中解放出来，认识到家庭教育、学校教育、社会教育不是彼此孤立的，三者必须建立真正有效的合作伙伴关系，做到平等互助，持续连贯，从而实现人的自身发展和社会的可持续发展。同年，彭茜和郭凯老师在文章《学校、家庭、社区合作的功能及其运行机制》（2001年福建省教育科学研究所出版的《教育评论》）中论述了家校社合作的具体功能，并强调了学校教育与社会的日趋结合，学校要充当起社区终身学习的角色。2022年，康芬英老师在课题研究成果《“双减”后家、校、社“三位一体”构建小学高段学生心理健康教育路径的策略研究》（2022年甘肃省“十四五”教育科学规划课题 ）一文中，论述了优化家校社合作模式，构建家、校、社“三位一体”的心理健康教育体系，可以凝聚合力，实现资源共享、优势互补以及良性互动，切实促进高段学生心理健康发展，为他们的成长保驾护航。宫娇娇（2022年）等老师在论著《家校社协同，构建学校心理健康服务体系》中从学生心理健康需求和国家政策两个方面，分析了在中学建立健全学校心理健康体系势在必行，而把家庭和社会引入学校，能更好的建立健全的心理健康教育体系。高新桥老师（2023）在《破解中小学生心理健康问题的关键是家校社协同》一文中分析了学生心理问题诱发原因的多样化和学校解决学生心理问题被动化，面对种种问题，破解之道在于构建家校社协同育人工作体系，多方联动、形成合力，共同为学生的心理健康提供支持和保障。

在国外，关于家校社的研究成果较多，主要经历了家庭教育的重要性、家校联动机制、家庭教育社会化探究和家校社多元育人攻略等阶段。整体情况：基于合作共育的家校社协同育人体系,其目的是改善教育生态,促进儿童中心的教育发展。国外家校社协同育人的教师教育产生于家校社合作的政策与实践背景下,合作共育的育人目标贯穿于教师教育的主线,体现在教师教育标准中。同时,合作共育作为教师教育课程内容核心,在新的理论课程与原有理论课程中得以彰显。教师在职前和职后阶段中的实践体验是基于官方和民间组织的合作项目进行跨界资源整合,增强教师在家校社协同育人实践中的多元文化体验.从实施效果来看,国外多数学校均纳入家校社协同育人的教师教育理论课程与实践课程,仅有少数职前教师没有接受充分的教师教育实践。

2. 述评：

当前，“家校社”协同育人已经广泛开展，活动形式也日益丰富，但目前还没有形成完整的课程化体系，更没有形成“三方育人”共同促进学生心理健康的育人网络，因此，必须形成以学校教育为主导、家庭教育为基础、社会教育为延伸的协同模式，建立高水平“家校社”合力育人体系，充分利用、整合和开发校内外资源，构建适切学生全面发展的共育课程，促进学生心理健康成长，提高学生的心理品质，把“为党育人、为国育才”的工作真正落到实处。

“双减”政策全面推行，“立德树人”的育人目标更指向全面发展，生态发展，对全面育人和全员育人提出了更广更高的要求，面对家庭、学校和社会不同场域间教育价值相对独立的现象，我们必须尽快融合家庭、学校、社会，搭建共育平台，探索联动、融合的共育行动，形成全员育人大格局，达成全面育人的真共识，促进师与生互动、家校社共育，全面优化学生的成长环境，丰富学生的精神世界和成长智慧，全力促进学生向善向好发展。

3. 研究价值：
（1）理论方面：以立德树人为根本任务引领，以“双减”为基本目标，践行“赏识”教育理念，对家校社共育课程的开发、实施、效果跟踪进行系统研究，寻找内外结合，上下互动，宏观与微观融合的“互联、互通、互赢”的教育共同体，开设丰富多彩的共育活动，为学生成长搭建三方共育平台，拓展学校育人的内涵和外延。
（2）实践方面：立足德育阵地，旨在培养中学生核心素养，通过家、校、社协同育人课程的研究，盘活家长资源，逐步构建特色“润心家长课程”；借力社区优势，补位学校活动，课程化、系统化实施“润心社区课程”；优化学校课程，形成学校特色“润心校本课程”，形成三方育人课程网络。 



	（三）研究目标

	（1）基于双减背景，立足于立德树人根本任务，开发共育课程，指向学生自强能力培养；

（2）基于学生需求，立足于健康成长根本，开发心理支撑力课程，指向学生心理健康成长；
（3）基于家校共育，立足于提升家校共育有效性，开设劳育课程，指向学生自立能力养成；

（4）基于核心素养，立足于成长的可持续性，实施社会实践课程，指向学生自洽能力形成。 

	（四）研究内容（或子课题设计）

	   1.整合家庭教育资源，开发家庭润心育人课程。

家长作为一种教育资源，在人的一生中具有不可取代的影响作用。“双减”背景下，家长对学生成长的关注将会更加密切，学生的心理状况备受关注，学校提供更多的机会让家长走进学校，充分发挥自己的特长，利用岗位资源、人力资源参与到学生的教育教学活动中。由于家长的专业背景、兴趣爱好、生活方式不尽相同，所以他们讲授的课程更多弥补了学校教育所不能涵盖的领域，无疑能使学生开阔眼界、增长知识。通过开设生活技能课程，培养学生谨慎和勇敢的品质；通过开设管理技能课程，培养学生自律和坚持的心理品质；通过沟通技能课程，培养学生宽容真诚的心理品质。我们的研究工作就是在形成家长资源库的基础上，让有教育心得的父母参与学校新课程的开发，不仅面向学生，而且面向其他家长，逐步形成一系列合理、生动的“家长课程”，让学生自由选择。

劳动教育是实施素质教育、提高学生总体素质的基本途径，家庭这一特定场所，则是实施劳动教育的重要环节。学校通过家长学校课程和家长会等培训让家长认识到劳动教育对助力孩子健康成长、家庭亲情氛围、未来生活需要以及手脑协调启智的作用，开出家庭劳动教育清单，鼓励学生在劳动中学会自理、学会创造、学会感悟，弘扬优良家风的同时，指向学生自立能力的培养。

2.优化学校课程体系，创新学校润心育人课程。

在基础性课程的基础上，学校在考虑到学生已有知识、学校现有设备和条件、师资等因素，进行了自主课程的开发，形成了一套特色校本课程，如：砂纸画、京剧脸谱、留青竹刻、动感街舞、多层刻纸等。在拓展性课程方面，我校还将德育与课程有机结合，形成学校特色的德育课程。制定《常州市丽华中学劳动实践教育实施方案》，通过开展“希望的田野”传统种植课程、“烘焙”“茶艺”劳技课程、“我爱大自然”校外农耕实践课程、“大运河船点文化”食育实践课程等，开展常态性的劳动教育课程，渗透“食育元素”，充分培养学生了良好的饮食习惯，传递健康科学知识，尊崇绿色生活方式，养成热爱劳动意识，渗透感恩责任教育，涵养文明礼仪品格。每学年，学校都会组织九年级学生走进社区知名企业，这一类拓展型课程为学生对今后的择业和未来规划都提供了一个绝佳的机会。

为实现学生的全面、健康发展，还需要开发适合不同层次、不同兴趣、不同特长的学生的需求，进行育心课程、护心课程和励心课程的开发，以培养学生的创造力、好奇心、洞察力以及积极向上的心理品质。

3.加强社区社会联动，拓展社区社会润心课程。

学校与社区共育互育是学生成长的重要环节，尤其是在“双减”背景下，学生走进社区是提高学生素质，促进学生健康发展的重要途径之一。学校合作的八大社区充分挖掘社区优质资源，围绕五育并举，结合每学期的德育重点工作，开展传统经典文化教育、法制教育、科技教育、生命教育、劳动教育等主题活动，并结合教育部学生“五项管理”进行习惯培养。学校和社区高度融合，形成共育互育的常态化机制和规范化操作。通过实践行动，培养学生的社交智慧和领导力；通过志愿行动，培养学生互助友爱和团队精神；通过传承行动，培养学生爱国情怀和公民意识。
综合实践活动是国家必修课程，在综合实践活动实施的过程中，学校进行整体规划和部署，以研究性学习的形式解决活动空间大，时间长的问题。通过队旗制作、研学手册、打卡活动、举办仪式、实践体验、成果汇报等，引导学生进行沉浸式探究，指向学生自洽能力的培养，从而最大限度的提高学生的核心素养和能力。 

	（五）研究方法

	1.文献研究法

查阅文献资料，汇编整合目前在促进学生心理健康成长的家校社共育课程的开发途径和实施策略，从而确定研究的内容，为课题研究提供理论和事实依据。

2.调查访谈法
对本校师生、相邻社区学生活动负责人进行问卷调查，分析我校学生心理方面存在的问题，然后进一步对老师、学生、社区工作人员进行访谈，探索促进学生心理健康成长的家校社共育课程的开发途径和实施策略。
3.行动研究法

把我校教育教学活动中的家校社共育活动课程从促进学生心理健康成长方面进行精心设计、用心开展、匠心提炼等都作为我们课题研究的内容和主阵地，在实际行动中摸索经验。

4.案例分析法

在促进学生心理健康成长的家校社共育活动中选取典型案例，全面分析其意义和价值，并在分析的基础上进行优化和改进，从而探索共育课程开发的更优途径和更有效策略。
5.经验总结法

课题组成员积极对自己的研究活动过程加以回顾、反省、总结，整理相关课程开发的案例和课例，完成论文总结。 

	（六）实施步骤

	1.准备阶段。

梳理前期研究成果，进行文献研究，初步拟定研究框架。

2.启动阶段。

完成课题申报、开题论证、进行子课题研究分解并制定研究方案，全面进入课题研究。

3.实施阶段。

为课题研究实施阶段，在“实践——反思——提高——再实践”的螺旋链中获得深入发展。

4.总结阶段。

梳理、总结、整理成果，终期结题。
（七）主要观点与可能的创新之处

	在研究内容上，本次研究把目光聚焦于心理健康教育领域如何开展家校社合作共育课程的开发与实践研究。随着素质教育研究的不断深入，初中生的心理健康问题越来越受到重视。虽然近年来关于心理健康教育的开展得到越来越多学者的关注，但多数都集中在学校教育上，取得的进步和成效也集中在学校心理健康教育工作中。经查阅，以往关于心理健康教育的调查研究很多，但关注点主要集中在学校范围内开展心理健康教育:如何设置课程，如何开展相关活动，如何加强师资等。而心理健康教育领域如何开展家校社合作，却根本没有得到人们的重视。就现阶段的心理健康教育现状而言，家校社合作还是较为新颖的关注点。本研究关注心理健康教育的深入实施，并将着眼于家校社共育课程的开发和实践研究，以期待为心理健康教育中家校社共育活动的开展提供规范性引导。相较于之前将心理健康教育和家庭教育、社会教育分开讨论的研究来说，其角度和分析较为全面新颖。

在研究方法上，本研究将数据调查和访谈研究的模式融化贯通，通过问卷调查的方式调查心理健康教育家校社合作的开展现状，通过个性化的访谈进一步了解存在问题及原因，量化数据与质性资料相互补充形成充分的研究佐证，研究方法多元化且适合、充分。一方面通过问卷调查来了解目前心理健康教育方面家校社合作的现状，一方面通过深度访谈，从文本出发，进一步了解现状，对目前存在的诸多问题的原因进行揭示。

在研究成果上，本课题将会系统地从促进学生心理健康成长的角度研究整合家校社共育的策略途径和成熟案例，并通过多媒体平台进行推广和普及，大大增加了课题研究的辐射作用。当然，这更有助于家校社各个层面的德育工作者在工作中有的放矢，共同维护青少年心理健康成长的良好环境。

	（八）预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果

（限5项）
	成立“SFS”润心工作室
	案例研究
	2024.11
	高毓华

	
	创建“SFS”共育课程专栏
	媒体宣传
	2024.11
	徐  蕙

	
	“SFS”润心社会课程资源库
	典型案例
	2025.12
	丁一清

	
	“SFS”润心家长课程资源库
	典型案例
	2025.12
	叶  娜

	
	“SFS”润心校本课程资源库
	典型案例
	2025.12
	许忠涛

张素琴

	最终成果

（限3项）
	“SFS” 共育课程研究报告
	研究报告
	2026.9
	李琳琳

蒋画意

	
	“SFS” 共育课程教材汇编
	教材文本
	2026.9
	高毓华

周  军

	
	“SFS” 共育课程成果辐射
	媒体宣传
	2026.9
	全体组员

	（九）课题研究的可行性分析（包括：①主持人、核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②研究基础，包括围绕本课题所开展的文献搜集、先期调研和已有相关成果等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。）

	研究者层面：

    课题组成员不仅有丰富的教学实践经验，而且有强烈的教科研精神。大部分成员都发表过多篇论文，都有参与过课题甚至主持课题的经验。

李琳琳：中学数学一级教师，初中数学教坛新秀，获常州市师德模范、常州市中小学优秀班主任、常州市优秀共产党员称号，学生处副主任。参与国家级课题《自觉数学课题教学研究》的研究，参与市级课题《赏识教育下的全员自主管理体系建构研究》和《影响初中数学有效作业的教师行为》的研究，任核心组成员，主持校级课题《初中数学例题变式的类型研究》已结题，发表多篇研究性论文在省级刊物。

高毓华：中学语文一级教师，初中语文教坛新秀，获常州市中小学优秀班主任、骨干班主任、高级班主任称号，语文教研组长。参与市级课题《科学素养提升视域下的科普文教学研究》，《寻找平衡教学预设与生成的元素》和《古诗词校本课程资源的开发与利用》的研究，发表多篇研究论文在省级刊物上。

周  军：中学一级教师，获常州市优秀班主任、常州市德育先进工作者、常州市教育系统优秀共产党员称号，政史地教研组长。参与省教育科学“十二五”规划课题《“手牵手，向前走”——学生成长导师制策略研究》和常州市教育科学“十三五”规划课题《基于核心素养的“赏识”校本课程的开发与实施研究》，撰写多篇教育教学论文、案例、校本教材发表或获奖。

叶  娜：中学化学一级教师，初中化学教坛新秀，市教育局直属学校优秀少先队辅导员，生化教研组组长。所带班级获得市先进班集体，五四红旗团支部，多次获得校文明班级称号。参加常州市吕丽名班主任工作室，参与市级课题《赏识教育下的全员自主管理体系建构研究》和《核心素养视域下的初中班主任德育影视资源的应用策略研究》。

徐  蕙：中学历史一级教师，教学能手，常州市缪春蓉，殷涛，向永知名师工作室成员，参与蔡军，谢晓红名师工作室活动。参与《赏识教育下的全员自主管理体系建构研究》，《基于思维提升的中学历史课程研究》，《新时代的劳动教育实践案例研究》等多项市级课题研究并担任中心组成员。撰写论文登载于国家核心期刊巜中学历史教学》巜中学历史教学参考》《班主任》上，多篇论文获国家级，省市一二三等奖。

蒋画意，中学二级教师，教育论文《让懵懂的花儿明亮地绽放——新时代家校沟通案例与策略分析》在市教育局组织的论文评比活动中取得大市二等奖；大学期间作为大创项目主持人，获批省级一般项目并顺利结题，在省级刊物上发表论文1篇。

丁一清：中学数学二级教师。参与市级课题《赏识教育下的全员自主管理体系建构研究》和《核心素养视域下的初中班主任德育影视资源的应用策略研究》的研究，任核心组成员。研究论文曾在省、市级刊物上发表。

许忠涛：中学心理二级教师，常州市丽华中学专职心理教师，发展与教育心理学硕士研究生，获得常州市心理高级研修班“优秀学员“称号。

张素琴:中学英语一级教师，市教育局优秀团员，所带班级获得市示范班级；所带班级获得市五四红旗团支部，多次获得校文明班级，个人获得区优秀班主任。参加了市第一人民医院王苏弘博士主持的《常州市青少年心理健康成长指导站》的医教结合研究。

研究基础层面：

“双减”背景下，家长对学生成长的关注将会更加密切，学校提供更多的机会让家长走进学校，可以主动介入或参与学校民主化管理，如：“家长委员会”，“家长护校队”、“班级议事团”、“膳食委员会”“校服管理委员会”等，发挥必要的监督和协助管理作用。学校与社区共育互育是学生成长的重要环节，尤其是在“双减”背景下，学生走进社区是提高学生素质，促进学生发展的重要途径之一。

研究条件层面：

在学校校长室、德育处的大力支持下，课题组将获得充足的研究时间和空间。学校图书馆、网络多媒体、班会课堂、家长讲堂、社区学堂将全面向课题组开放，为课题研究提供广阔的研究平台。


三、课题主持人所在单位意见

	本单位完全了解常州市教育科学规划领导小组办公室有关“十四五”规划课题管理的精神，保证课题主持人所填写的《申报评审书》内容属实，课题主持人和参与研究者的政治素质、业务能力适合承担本课题研究工作。同意申报。

在该课题研究周期内，本单位愿意为该项研究提供研究便利，如课题获准立项，本单位愿意根据课题研究所涉研究任务，提供适量的研究经费。

公   章

年   月   日


四、辖市、区管理部门意见

	公  章 

                                                       年   月   日




五、常州市教育科学规划领导小组办公室意见

	公  章

年    月    日
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