新北区小学数学教学倪敏优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	启航·共赴美好未来
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	倪敏
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	活动时间
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	一、公开课
刘红老师执教公开课《认识20以内的数》。

（一）复习旧知，揭示课题。
（二）动手操作，深入理解“十”。

理解“10个一是1个十”掌握“1捆是是10根，再添几根是十几根”，教学时，从“用什么方法让别人一眼就看出你摆了多少根”这样一个问题入手，让学生拿出12根小棒，让他们自己摆一摆，看看怎样摆，才能让别人一眼就能看出你摆了多少根小棒？让学生在摆小棒的过程中认识11～20各数，并逐步发现“1捆是10根，再添上几根，就是十几根”。
练习巩固，拓展提升。

通过联系生活，了解这些数在不同情境中表示的意义，学会用数来表达和交流。通过估一估、数一数的活动，增强对十几的感受，同时体会每满10个圈一圈，可以很快数清楚物体的个数，再次感受“十”作为计数单位的作用

（四）课堂小结，兴趣提升
二、自我介绍
培育室成员依次进行自我介绍，简短的自我介绍让成员们相互了解。

三、领衔人解读培育室规章制度、课题内容及分工

（一）成员分组分工：活动通讯报告撰写、拍摄、记录等。
（二）领衔人建议：从“培育室的定位及目标”、“教师培养”、“教育教学研究”等方面，向成员们进行了细致入微的介绍。指出，工作室旨在成为：研究的平台、成长的阶梯、辐射的中心，希望每一个加入培育室的成员们都能有较强的“研究意识”，并且“研有成效”。“数学实践”，找到学生爱上数学的方式。倪校长要求每位成员对研究主题进行思考，找到自己感兴趣的研究方向。

四、领衔人指导成员制定个人三年规划

从理论学习、教学、科研、荣誉、职称、专业称号方面把目标量化
五、专家讲座：潘小福《给青年教师专业成长的三个建议》
  （一）建议一：养成良好的专业习惯
  （1）思考有方向：在日常教学中要善于发现问题，这个问题有课程内容的、有学生学习方式的、有课堂组织策略、有教师专业素养的……坚持持续思路。
  （2）阅读有主题：杂志千千万，书籍万万千，尽管开卷有益，经常阅读是一位教师必备的生活习惯。但是如何短时间内让阅读支持自己的专业成长的，让阅读围绕主题，就一个主题广泛阅读、深入阅读。前者是横向的面，后面是纵向的线。
  （3）实践有反思：同样是每天上课，为什么有的人形成经验、成果，而有的人“年年岁岁花相似”，关键是“反思”，今天的课好？好在哪里？今天的课有遗憾，遗憾在哪里？在学校的教研活动中也要寻找证据帮助反思。
  （4）表达有学术：专业化表达，重要学术涵养。可以从叙事开始写，然后写案例，接着写论文……专业化表达，关键是脑子里有思考，有观点，有案例……否则再多技巧都是白搭。所以论文是“做出来”，不是指导出来的。
  （二）建议二：积极参与教研活动
  （1）积极参与集体备课活动:集体备课是青年教师专业成长的快速道。善于向身边的 老教师学，问学生、看板书、多提问。
  （2）主动承担学科教研组任务:教研组有相到评课任务、命题任务、开课任....每项任务都是倒逼自己的进步，获得成长的机会。
  （3）勇于挑战市学科教研工作:主动参与市级教研活动，有提问、交流的机会要勇于挑战自己，遇到专家主动提问，汇报自的想法，及时记录专家的点评，必要时请专家帮你签名，留下联系方式。
  （三）建议三:开展学业质量提升研究提升
  学生的学业质量是每一位教师的职责和使命!
  （1）要研究学生，了解所在学校生源的特点，分析他们学习的强项和弱项，采取针对性的帮助措施。如果家庭支持力量弱，就要加强课堂练习，精讲多练，尽量把作业完成在课堂内。
  （2）要研究试题，要养成收集试题的习惯，经常做题，研究题目，继而尝试命题。
（3）要专题研究，学校备课组、教研组定期开展学业质量提升研究，让提升学业质量的办法“可见”! 中国有传统好经验一变式”， 学习心理学的理论一 反馈、 认知结构、多元表征.... 都是提升学业质量的有效办法。
  （4）要作业改革，要深入理解作业的功能，要化力气设计学生的作业，要科学布置学生的作业.要 让自己从过重的作业批改任务中解放出来，要从“拼体力” 走向“拼智慧”。
  （5）要课堂常规。要向课堂常规要质量，让学生参与课堂，学会思维，规范表达，善于合作……


