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体育课上的特殊学生
⑩雄县龙湾中学 王秋花

摘要：随着科学技术的迅猛发展和经济的全球化，人类社会的物质文化生活水平从整体上有了很大提高，人类比以往任何时候都更加关注

自已的健康状况和生活质量。《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指出：“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本

前提，是中华民族旺盛生命力酌体现。”
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作为一名新时代的体育教师，我感到肩上：做身体练习时，总是躲在后面，体育测试成绩： 后来，小杨主动对我说：“老师，谢谢您，是

的担子无比沉重。基础教育课程改革即新课改·很差。课后我找到她，问她为什么课上不积极，您和同学们给了我信心和勇气，使我找到了上

向我们体育教师提出了新的要求。在教学中树：活动?开始她红着脸，不敢直视我，在我耐心地：体育的乐趣。”我便对她说：“在课堂上只要主

立新的理念，要真正做到以学生的发展为本，：询问下，她才对我说了实情：“其实我很喜欢体：动参与，积极练习，就一定能获得成功。”在以

“为了一切学生，为了学生的一切，一切为了学t育活动，但是我长得这么胖，做起动作来非常·后的体育课上，小杨因肥胖而产生的自卑心理

生。”在新的历史时期，随着人们生活水平的不：吃力，又不好看，我怕同学们会嘲笑我，所以我：渐渐消除，她再也不往后退了，而是融人了集

断提高，膨化食品和高脂肪食品不断增加，导：就不想动了。”根据她的想法，我开导说：“不管：体的大家庭之中，不懂不会的主动请教，反复

一致了肥胖学生越来越多。他们因肥胖而被同学·谁在学习新动作时，都不可能做得很标准。再一练习。同学们觉得她变了，与她合作、交流的人

嘲笑，而这些学生又因为怕同学嘲笑，而疏远：说了，对于你来说，重要的是参与，体验体育活：越来越多。同时，我也在课上留心观察，有时提

体育活动。久而久之，便成了体育课上受冷落：动的乐趣。”在后来的体育课上，我认真寻找小：醒她一下，有时带她一下，有时和她一块练习。

的旁观者，也导致心理、体态的恶性循环。如何：杨同学的闪光点。不久在上投掷课时我便发现：对于特别难的动作，降低动作标准和动作要

使这些同学像其他学生一样能积极主动地投．她投铅球不错，动作轻松自如、灵活漂亮，她显：求，让她尽力去完成。经过一年的努力，她的体

入到体育锻炼中并获得乐趣，是我们每一个体-得很快活自信。在全班女生中只有她一个人投·育成绩突飞猛进。她不仅自己积极地投入体育

育教师的职责和追求的目标，也是新课改向我：得最远，这使很多同学向她投去了羡慕的目：锻炼中，还带动和帮助其他同学一起锻炼。她

们提出的要求。通过多年的教学实践，我感悟：光。于是我便在课上总结时表扬了她，并请其：的努力和成功得到公认，并以优异的成绩考上

到只要教师努力去关爱这些学生，这个目标是·他同学多向她学习，共同探讨投掷的技巧。同-了雄县中学体育特长班。

一定能够实现的。 ：学们报以热烈的掌声，纷纷向她询问起来。老： 在此我呼吁那些有“特殊”的学生们，只要

记得我刚给初三(1)班上体育课不久，课：师的表扬、同学的鼓励给小杨装上了自信的翅：你们大胆参与，勇于探讨，没有任何困难能难

堂上便发现该班女生小杨很特别，她长得胖乎·膀，在以后的体育课上她非常投入，与同学合-得倒你们，要相信自己：我行，我能做，我会成

乎的，挺可爱的，可她不爱和同学们一起活动，：作得也很愉快。 ：功，你就一定能够成功。

关于中职数学课教学的几点体会

数学课在普通高中作为--1'3主科，学生基

础较好，学习兴趣浓厚。而中职教育数学课作

为一门工具课，是专为专业课教学服务的，学

生数学基础差，大部分学生对数学课不感兴

趣，这给教学带来了一定的难度。针对以上特

点，在这些年的数学教学实践中，进行了一些

粗浅的探索，现总结如下：

一、注重初中与中职教育数学课程的衔接

数学课程是前后连贯性很强的一个知识

系统，任何一点知识的漏缺，都会给后继课的

学习带来影响。因此，我认为，在数学课教学过

程中一定要善于做好查漏补缺的工作，以缩短

初中与中职教育数学知识跨度的距离，为顺利

进入中职教育数学教学园地做好铺垫。

初中数学与中职教育数学教材内容有许

多知识需要做好衔接工作，如：命题；函数的概

念；映射与对立；一元二次不等式和一元一次

不等式；任意角的三角函数与锐角的三角函

数；立体几何中线线、线面、面面平行和垂直与

平面几何中的线线平行和垂直；二面角和平面

几何中的角；解析几何中的直线方程与代数中

的一次函数；抛物线和二次函数⋯⋯等等，其

中有的是高中、中专的新内容，有的是初中的

旧知识。因此在教学中不但要注意对初中相关

知识的复习，而且更应该注意讲清新知识与旧

知识之间的区别与联系，适时渗透转化和类比

的数学思想和方法，帮助学生温故而知新。刚

开始要适当放慢教学进度，通过联想对比，回

顾初中知识，明确概念的内在联系，知汉的衔

接，使学习逐步深入，适应中职教育数学教学

的节奏。

二、灵活使用中职数学教材，针对不同专

业制定不同的教学大纲

随着中等职业教育的发展，职业教育教材

在全国范围内率先进行改革，进而采用新体

系，引进新符号、新内容、颓观点、新方法进行

教学。它对传统内容进行了精选，在知识的应

用与实践方而终了～定的增补与取舍，尽可能

地考虑到了鲁≮业各大类的通用性和特殊性

的要求。然而由于职业高中(职业中等、普通中

专)专业门类的多样化，现行教材的文化课与

专业课在知识的衔接上存在两个方面的矛盾：

(1)数学课教学内容的安排顺序与专业深对数

学知识的需求在时间E的脱节；(2)有些专业

必须用的数学知识恰好是中职教育数学教材

的删减内容。针对这些特点，本人对数学课程

教学教材进行灵活处理：在主体内容保持不变，
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不影响数学知识系统性的前提下．，根据不同专

业作必要的顺序调整或作内容增补，制定了不

同专业的数学教学大纲，使调整数学内容能与

专业课很好地衔接。如：对机械类专业、广告设

计专』k，学习了“集合”后，就可以上“立体几

何”课了。“立体几何”是一些专业删去的内容，

但对这两个专业来说是最基础和最基本的知

瑷，学习这门课程，可以有效提高学生的逻辑

推理能力、空间想象能力以及识图制图的能力

等，为进一步学习专业课打下良好的基础。

通过对数学教材的灵活处理，制定不同专

业的教学大纲，基本上适应了专业课对数学知

识的需求。学生在学习中，由于有较强的实用

性和针对性，学生的学习热情高涨，专业课的

学习兴趣得到了激发。此外，在教学中还应注

意数学思想和方法的渗透，通过对中职教育数

学课的学习，使学生掌握函数思想、方程思想、

化归思想、模型思想、分类讨论思想、数形结合

思想及消元法、配方法、换元法、待定系数法、

类比法等。

三、注意教学中的层次化

由于职业学校的学生教学基础差异也较

大，若在教学中对学生发出同一号令，使用同
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