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一、课题组成员（含课题组长）研究概述

姓 名 主要贡献及成果

胡芝波 材料整合，论文撰写

王亚青 教学研究，教学反思

夏涛 文献收集，调查研究

刘涵宇 文献收集，调查研究

魏昌皓 教学研究，教学反思



二、课题研究进展情况（可加页）

经过团队成员的共同协作，我们对提高本校特殊学生

体育课堂教学的效率已有了部分心得，我们前期大部分时

间投入在本校特殊学生特征的研究上，经过调查、观察、

整理我们总结出三类特殊学生，并对其形成的原因进行了

研究，其中生理性特殊学生，由于遗传天生残疾，自身的

家庭也并不幸福，由于身体缺陷，不能以正常的方式参与

体育活动其在生活学习中会产生敏感自卑、逆反、冷漠、

孤独、顽强、焦虑、依赖等心理特征。问题学生的形成与

其家庭，所接触的社会有极大的关系，经访问大多数问题

学生由于父母不经常陪伴在身边，家庭教育缺失，其交往

的人素质都不高，这类学生胆大妄为、目空一切，天不怕

地不怕，对于老师的教育左耳进右耳出，自由散漫，自控

力差，对于学习只有三分钟的热度。由于生活条件的改善，

很多同学不注意饮食生活规律，使得体重飙升，亦或是沉

迷于电子产品，导致体能下降，视力受损。这类学生身体

素质普遍较弱，参与一些剧烈的体育活动时甚至可能晕倒，

在活动中身体僵硬迟钝，有时会受到身边同学的嘲笑。我

们对本校特殊学生在体育课堂上的表现也作出了剖析：生

理性特殊学生在课堂过程中经常游离于班级队伍之外，无

法理解教师下达的指令，且课堂过程中喜怒无常，教师往



往要花费大量时间去安抚其情绪，使得课堂效率大大降低。

问题学生在体育课堂中往往过于活跃，低年段的问题学生

喜欢捉弄同学，经常在课堂中发生打闹现象，打断教师的

上课节奏，高年段的问题学生往往更想表现自己的个性，

喜欢与教师作对，上课过程中自由散漫。运动性特殊学生

仿佛已经产生了一种惯性心理，每次上课自主走到见习区，

已经认定自己的身体素质不行，无法参与体育活动，对于

教师布置的课堂任务总是以一些借口来躲避，久而久之其

运动能力越来越低。我们也是反思了自我在课堂教学中的

不足。找准病症，我们对这一阶段的研究做出了调整，通

过实验研究，得出以下几点有效的策略与教学评价方法。

教学策略：

1.课堂讲解的策略

2. 利用融合教育的优势进行分组教学

3. 心理辅导

评价方法：

1.教师做好自评

2.听取学生的评价

3.听取其它教师的评价

4.对学生进行评价



三、取得的阶段成果（包括出版、发表的成果、已产生的实践反映及

专家、行政领导的评价等，已发表的论文，请注明发表的时间及刊物）

四、课题研究中存在的问题或不足

我们在研究的过程中也出现过一些不足之处：

1. 研究的手段单一

我们在研究的过程中仅仅通过上课来观察学生的变化，这是

不科学的，我们需要与生活联系起来，一个人真正的转变是

在生活中表现出来的，我们在一阶段的课堂实验结束之后，

应当追加观察学生在日常生活中的表现

2. 研究的内容单一

学科与学科之间是存在一定的联系的，我们仅仅对体育课堂

特殊学生的表现加以关注，却并没有关注到学生在其他课上

的表现，育人最重要的是全面性，若特殊学生在体育课堂上

表现有所进步，在其他课堂上还是回归本性，那么我们的研

究可以全部推翻，无法生效。

3. 教学策略仍不够丰富

目前所得出的策略皆是经过实验，切实有效的，但是这远远

不够，随着时代的变化，过时的教育理念终将被淘汰，我们

应当更加大胆地加以创新，研究出属于我们的一套针对特殊

学生的教育体系。



五、下阶段研究计划及确保最终成果的主要措施

1.持续追踪参与过实验的特殊同学，观察其日常生活的变化

2.与其他学科教师开展交流，了解学生多方面信息

3.持续创新学习，形成自我的教学体系，并随着时代的变化

不断更新



六、评估小组意见

课题组的研究立意鲜明，整体研究思路清晰，并已经取得

了初步成果。课题组能够抓住“融合教育”这一热门话题

的优劣势，并通过个案研究，寻求提高大环境下特殊学生

体育学习效率的策略。在后期的研究中有以下两点建议：

1. 准确区分融合教育下特殊学生具体是哪一类群体，并

为其建立档案，调查清楚这类学生的生活背景，性格特点，

对症下药

2. 在策略的研究上，应当大胆创新，将课堂教学与康复

训练相结合，确保所实施的策略真实有效，能够更好地改

善特殊学生的学习生活环境。
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职 务 姓 名 所 在 单 位 签 名

组长 王国坚 常州市郑陆实验

学校

组员 蔡红 常州市郑陆实验

学校

组员 李志伟 常州市郑陆实验

学校

八、学校意见

公章 负责人签字（盖章）

年 月
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