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浅谈小学体育课堂中特殊学生的教学策略研究 
孟令翅

（常州市戚墅堰东方小学，江苏 常州 213011）

摘要：现在每个学校都存在着特殊学生这个群体（残疾、智力偏低、做过重大手术且不能正常参加体育活动的），由于这个群体

的特殊性，在没有好的教学策略的情况下，学生不能很好地上体育课，得不到锻炼的目的，本文正是根据本学期所教班级存在的这

类学生的状况，进行相关的探究。
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一、特殊学生的定位

在平时的体育课堂中，我一般将特殊学生群体分为三种
情况：

（1）做过重大手术，且康复后仍然存在隐患的学生。例如
2008—2009 第二学年度，我班上有两位学生，一位脑部做过
手术，一位心脏做过手术，这类学生往往不能做剧烈运动，也
不能长时间做运动，否则很容易发生意外事故。（2）课堂上不
能全身心地投入到课堂上来，好动、容易走神，课堂听课效率低，
经常游离在课堂之外。（3）身体有残疾的同学，一般分为先天
和后天残疾，这类学生往往丧失了部分运动能力，但并非是全
部丧失，全部丧失运动能力的学生往往不会在普通的学校读书。

二、特殊群体学生在课堂上存在的问题

（1）这些学生很多都存在一定的心理问题，这类学生往往
有一些自卑心理，自身不情愿参加体育活动。（2）部分学生怕
累，以自己的生理条件为理由，偷懒。（3）学生由于智力问题，
课堂上注意力集中不了，经常走神，教师安排的活动不能很好
地完成。（4）其他学生不愿意和特殊学生一组，排斥特殊群体
的学生，认为他们影响本组的成绩。

三、对于特殊学生的教学策略

（1）消除其心理障碍和自卑感。这类特殊群体学生，往往
运动能力较弱，但又希望得到别人认可，内心渴望得到认同，
而因为自卑不愿意大胆的表现自己、展示自己。所以作为老师，
一定要把握好学生的心态，根据学生的能力，制定学习目标，
循序渐进地帮助学生树立自信心，消除心理障碍与自卑感。例
如，我 2019 年新接了我校三年级的一个班，发现我们班上三
年级一位男生跳绳能力很弱，协调性差，一次只能跳一两个，
开始我希望通过一年级小朋友都能够跳 100 多了，希望他能够
更加努力的练习，但实际效果非常差，他甚至排斥练习，后来，
我改变策略，给他制定了每次跳 3 个、5 个、10 个这样的小目
标，并且鼓励他认真练习，当他慢慢体验到通过自身努力，成
绩提高的喜悦后，练习的热情更加高涨，最后一次能跳到 30 个
以上。（2）课堂充分开放，提高生生互动、师生互动的质和量，
让学生爱上体育。课堂教学中给学生一定的时间，让学生通过
自己的努力，去尝试学习教师提出的知识技能，培养学生的自
主学习能力。学生可以自主进行思考，并提出自己的见解和问题，
学会自主分析问题、研究问题和解决问题，另外学生可以主动
发现问题，并向教师提问，甚至质疑和教师不同的观点，这样
可以让学生学会思考，培养学生自主解决问题的能力。此外，
在课堂教学过程中，师生之间、生生之间积极互动、有效交流。
现在的学生大部分都是独生子女，加强学生之间交流，可以完
善学生的人格，让学生学会与人友好融洽地相处。同时，师生

之间的交流，使学生能够获得及时的指导和帮助，同时也能使
教师及时得到教学效果的反馈；而且学生与学生之间就共同兴
趣问题展开的讨论和协作，也有利于相互之间的促进和提高。（3）
关注集体，提高班级凝聚力，培养团队精神。首先，班级里要
形成正确的集体氛围，不抛弃、不放弃每一个同学，鼓励同学
团结协作、互相帮助，提高班级凝聚力，培养团队精神。例如，
我们班在 2019 年冬季三项比赛中，因为跳绳是全员参与的项目，
我在班级里首先告诉大家，只要我们每一位同学的成绩都进步
一个，那我们班总成绩就进步一个，如果我们有些弱的同学一
个人进步 40 个，那全班成绩就会有大幅度的提高，同时，我还
给班级进行了分组，让能力强的带着弱的一起进步。通过正确
的引导，班里没有一位同学歧视能力弱的同学；能力弱的同学
通过努力，成绩取得了较大的进步，得到了全班的掌声，同时
自己也树立了信息；通过班级学生之间的互相帮助，很好地提
高了班级凝聚力，培养了学生的团体精神。（4）因材施教，分
层递进，让学生学有所得。因人而异，有针对性的为他们选择
锻炼的项目和内容。每一个特殊学生，都有着不同的特点，不
同的表现形式。所以，我们首先要正确把握学生情况，从学生
的需求出发、从学生的实际情况出发，有针对性的设计教学目
标、制定教学计划，选择合适的内容、合适的方法，让学生乐学，
并且能够学有所得。同时，我们还必须树立安全第一的观念，
选择的内容、方法、练习的强度密度一定要在学生生理、心理
承受范围以内，提高特殊群体学生体质，培养健康的心理品质。
（5）巧用评价，提高特殊群体的学习主动性和学习效率。特殊
群体的学生，有的在生理上、有的在心理上较普通学生存在一
定的差异，所以我们在评价这部分学生时一定要根据实际情况，
重点评价学生的改变，让这部分学生也能充分体会到自己的进
步，以鼓励、表扬为主，充分激发学生的学习热情，提高特殊
群体学生学习的主动性，提高课堂教学效率。

最后，对于这些特殊学生，我们一定要充分整合资源，家
校合作、师生合作，让这部分学生认识到自己和其他人没有什
么区别，只要自己努力，就一定能取得较大进步。此外，也不
要回避自己的特殊性，正视自己的不足，扬长补短，努力成为
一个健康发展的学生。
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