
今日动态
10.26 星期四 晴天

班级人数：31人 今日实到：25人

户外活动篇
晨检完后我们来到轮胎区进行户外活动，小朋友们们放置好水杯，拉出轮胎后开始

游戏，有的放在地上用脚才，有的滚一滚，注意安全哦。

区域活动篇
区域游戏时间到啦，杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅雨辰、于一鸣、肖铭轩、马皓

轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、

杨静宸、陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可这些小

朋友们做好区域计划后进入了相应的区域进行游戏，期待你们的分享哦！

今日重点观察的区域：地面建构区

观察对象 观察实录 活动照片

于依可、梅

雨辰、于一

鸣

绿竹、梅雨辰、于一鸣三位小朋友在建构
区搭建作品，绿竹和梅雨辰先平铺了一层，接
着围合，一鸣用单元积木围了一个圆，期待你
们的作品！



集体活动篇
1.建构活动：雪花片搭建

本节活动我们一起探究了雪花片搭建的方法，有一字型搭建、十字形搭建、平面搭

建等多种方法，杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅雨辰、于一鸣、肖铭轩、马皓轩、冯俊

杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、杨静宸、

陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可这些小朋友能够

认真倾听，积极尝试搭建方法，之后的区域游戏中可以运用这些方法搭建你想搭建的作

品哦。

2.健康活动：今天你喝水没有

喝水对幼儿的健康成长具有重要作用，本次活动主要引导幼儿知道口渴了要喝水，

即使没有口渴现象，在干燥的天气也要多喝水；了解每个人的身体都需要及时补充水

分，水可以帮助我们将身体里面的毒素通过小便排出体外，让我们的身体更健康。

我班多数幼儿知道天气热了要多喝水，身上出汗了也要多喝水，但是许多孩子在接

水的时候不愿意多接，接了一点就走了，需要在老师的提醒或家长的嘱咐下才会多接点

水。再加上现在条件比较优越，许多幼儿更喜欢喝饮料而不是喝水。为此开展本次活动

来让幼儿了解要多喝水，喝水会让我们更健康。

杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅雨辰、于一鸣、肖铭轩、马皓轩、冯俊杰、毛子源、

李进强、王俊贤、王俊哲、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、杨静宸、陈思予、于亦

潇、邢冰露、刘星彤、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可这些小朋友能够认真倾听，大

胆表达，其他小朋友也可以大胆说一说自己的想法哦。

3.围棋活动

本节活动我们一起和小杨老师一起学习了围棋，我们认识了“天元”星位，学习了

棋盘小口诀：小小棋盘四四方，横竖都有十三条，五颗星星盘上挂，天元卡在最中间。

小朋友们都能积极参与活动，围棋真有趣！



一日生活篇
今日早点：牛奶、吐司面包、骨汤小小饼、比萨薄饼 水果：橘子、哈密瓜。今日午餐食

谱：小米饭、大蒜炒鸭胗干、莴苣胡萝卜炒虾糕、裙带菜肉末豆腐汤。午点：百合红薯

甜汤

姓名

情绪

（好★、一

般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●）

姓名

情绪

（好★、一

般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●

杨子宸 ★ ★ 史芯宁 请假 请假

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 ★ ★ 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 ★ ★

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 请假 请假 李诗雨 请假 请假

姜怀兴 请假 请假 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 ★ ★ 朱宸钰 请假 请假

薛远憬 请假 请假 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★



家园配合
各位家长好！今天周四，延时班正常开展，请准时来园接孩子。谢谢配合！

执笔人：魏池竹

王俊贤 ★ ★ 刘张熙 ★ ★

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

于依可 ★ ★


