
常州市新北区小学体育教

学优秀教师培育室活动

材 料 集

地 点：新北区薛家实验小学

时 间：2023 年 10 月 26 日



关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第 2 次活动的通知

各有关单位：

按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心

培育室管理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺优秀教师培育室工作

方案》和学期研讨工作计划，经研究，决定近期召开研讨活动。具体事项如下：

一、活动时间

2023 年 10 月 26 日上午 8：00-12：00

二、活动地点

常州市新北区薛家实验小学丽园校区

三、参加对象

培育室全体成员，特邀教师（个别通知）。欢迎其他老师参加。

四、活动主题

新课标 新课堂 新结构

五、活动安排

时间 形式 内容 主讲（主持） 地点

10 月

26 日

（周

四）

8:20-9:00 公开课 五年级篮球行进间运球 吴志鹏 三楼

体育馆9:10-9:50 公开课 五年级排球正面双手垫球 王秀婷

10:00-10:40 评课 评课人以随机抽签产生 吕娟

四楼小

会议室
10:40-11:30 讲座 小学体育结构化教学策略 孙建顺

11:30-12:00 点评 周文雅

六、活动要求

1.活动时间与地点如有变化，另行通知。

2.参加活动的路途，请注意交通安全。活动开车的老师统一从北门进校园，

进门后停车服从保安指令。

3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。

联系人：孙建顺 联系电话：13401350616

新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室

2023 年 10 月 20 日



水平三五年级《排球正面双手垫球》教学设计

执教：新北区西夏墅中心小学 王秀婷

一、指导思想

本课以 2022 年《体育与健康课程标准》为依据，充分体现“健康第一”教学理念，并将

在真实问题情境中培养学生自主、合作、探究精神加以落实，促进学生核心素养的发展。教

学目标、教学内容、教学方法与策略、器材的选择符合学生的身心特点与发展的需要。寻求

符合学生身心发展规律的排球正面双手垫球练习的有效方法与策略，让学生更好地掌握技术、

发展体能，提高运动能力，营造合作学习的氛围，促进相互学习和帮助，愉悦身心，体验体

育活动的乐趣。

二、教材分析

本单元共十八课时，主要学习排球移动步伐、垫球、传球、发球技术和比赛规则技战术。

垫球在排球比赛中占有重要的地位，正面双手垫球是排球运动中重要的技术之一，是更好地学

习各种技术和战术的基础。自抛自垫、正面双手垫球、跨步垫球、对垫球、隔网垫球是垫球学

习的主要教学内容，掌握垫球的手型、触球的部位、击球点、全身协调用力是正面双手垫球的

教学重点。垫球动作技术比较枯燥，教学中可将枯燥的技术寓于游戏化教学中，让学生在轻松

的氛围中掌握垫球的基本技术。

三、学情分析

五年级学生善于模仿，容易接受新事物，兴趣广泛，但不专一；有强烈的求知欲，但自觉

性还不稳定；有较强的自信心，但容易高估自己的实力；学习技术急于求成，易凭兴趣出发，

对于刚刚接触的排球运动有新奇感，但遇到困难会出现畏难情绪，兴趣保持时间较短。垫球动

作看似简单易学，但球不落地对初学者来说有一定的难度，在练习时难免会出现垫球后球到处

乱飞的现象，学生会因学习能力受挫而兴趣不浓，部分女生因为怕疼、怕苦而学习热情不高，

在教学中应采用趣味性强、形式多样、循序渐进的练习方法与手段来吸引学生，激发学生学习

的兴趣。

四、教学目标

运动能力:学生能说出“插、夹、抬”的垫球动作方法，初步学会“插、夹、抬”的排球

正面双手垫球的技能动作，积极参与体育游戏，感受体育的乐趣。

健康行为:学生在学习中提高身体灵敏、协调及身体控制能力，乐于交往，感受体育锻炼

对健康的重要性。

体育品德:培养学生不怕困难、公平竞争、尊重对手、勇于担当、团结合作、努力坚持的

精神。

五、教学重难点

重点:“插、夹、抬”的垫球动作方法

难点:击球部位准确、移动到位



六、教学过程

《排球正面双手垫球》课时计划
年级： 五 人数： 课次：4 授课时间：2023.10.26 授课教师：王秀婷

学习
目标

1、学生能说出“插、夹、抬”的垫球动作方法，初步学会“插、夹、抬”的排球正面双手垫球动作方法，

积极参与体育游戏，感受体育的乐趣。

2、学生在学习中提高身体灵敏、协调及身体控制能力，乐于交往，感受体育锻炼对健康的重要性。

3、培养学生不怕困难、公平竞争、尊重对手、勇于担当、团结合作、努力坚持的精神。

学习
内容 《排球正面双手垫球》 重难点

重点:“插、夹、抬”的垫球动作方法

难点:击球部位准确、移动到位

教学

程序
教学内容 教师活动 学生活动 组织与要求

运动负荷

时
间

次
数

强
度

准
备

部
分
6’

基

本

部

分

一、课堂常规
1、体育委员集

合、整队，报告人

数。
2、师生问好。
3、检查服装，

4安排见习生。

二、准备活动

1、热身跑
2、移动步法热身
操

3、熟悉球性
（1）抛球
（2）抛球拍手

（3）轻抛停球
（4）连续自垫球
接住

1、集合，师生问好

2、课堂导入，语言激

励
3．宣布本课教学内容

1、带领学生热身跑
2、领做热身操，渗透
本课技术动作要点，

以及各关节的活动。
3、带领学生熟悉球性

1、做到快、静、齐，
向老师问好
2、认真听讲，进入学

习状态
3、了解明确学习任务

1、跟随老师热身跑，
模仿教师动作，跟随音
乐有节奏的活动，充分

热身。
2、熟悉球性

○○○○○○○○

○○○○○○○○
××××××××
××××××××

★
要求：精神饱满

要求：积极参与、
动作到位 5’

1
次

1
次

小

中

设计意图：情境导入，激发学生的兴趣。通过热身操和球性练习带领学生进行准备活动，充分的活动开身

体,为后续的教学内容做好铺垫。

1. 排球正面双
手垫球：

（1）合作压球
两人一组，一人
垫球手型准备，

另一人用排球压
其手臂（触球部
位）

（2）垫固定球
垫球动作：球到
腹前约一臂距离

时，两臂夹紧前
伸，插入球下，

1、教师示范讲解压球
的练习方法。

2、教师讲解、示范垫
固定球的动作，让学
生了解垫球的重、难

点及 在排球比赛中
垫球的重要性。

1、学生认真观察老师
示范，听取动作方法和

要点。

2、两人一组做固定球
垫球动作练习。

○○○○○○○○

○○○○○○○○
××××××××
××××××××

★

1、要求：能将插夹
抬动作做到位，两

人配合默契。

1’

2’

10

次

10

次

低

低



基

本

部

分
31’

同时配合蹬地、

跟腰、提肩、顶
肘、压腕、抬臂
等全身协调动作

迎向来球，身体
重心随着击球动
作向前上方移

动。
“插”：插到球
下；

“夹”：手臂夹
紧伸直，掌根靠
拢，手腕下压；

“抬”：蹬地抬
臂，提肩顶肘。

（3）移动垫固定
球
两人一组，一人

原地持固定球，
另一人从自己位
置移动到球的位

置垫球（移动过
程中不抱手）
（4）移动垫球

所有同学在场地
内移动，听到哨
音，无球同学找

有球同学垫球，
有球同学评价
（垫球动作、击

球部位、移动准
确）

3、教师示范讲解移动

垫固定球的练习方
法。

4、教师示范讲解移动

垫球的练习方法。

5、巡回指导纠错，及

时引导学生各动作进
行练习。

3、两人一组进行移动

垫固定球的练习

4、学生进行移动垫球

练习，注意在跑动过程
中观察周围，注意安
全。

。

2’

3’

10
次

1

次

中

高

设计意图：学生通过各种方式的垫球练习初步掌握“插、夹、抬”的垫球动作方法，掌握击球部位和移

动垫固定球方法。

（5）抛球练习
前后两位同学

2-3 米距离进行
抛球练习，抛球
呈抛物线至同伴

腹前一臂距离，
每人十次。
（6）近距离抛垫

球练习
前后两位同学
2-3 米距离进行

抛垫练习，每人
十次。
（7）长距离抛垫

球练习
前后两位同学 3

6、教师示范讲解抛球
的练习方法。

7、教师示范讲解近距

离抛垫球的练习方
法。

8、教师示范讲解长距
离抛垫球的练习方

法。

5、学生认真观察老师
示范，听取动作方法和
要点。

6、学生练习近距离抛

垫球。

7、学生进行长距离抛
垫球的练习。

要求：抛球准确到
位。

要求：抛球尽量抛
到同伴腹前，能将

插夹抬动作做到
位，击球部位准确

○○○ ○○○

○○○ ○○○
★

××× ×××

××× ×××

1’

3’

3’

10
次

20
次

20

次

中

中

中



-4 米距离进行

抛垫练习，每人
十次。

（8）抛垫球游
戏：
左右两组四人进

行抛垫球练习，
两人抛垫球，两
人评价，各组抛

垫 5 球，然后交
换，看哪组得分
高。

9、教师示范讲解抛垫

球游戏方法。

8、相互评价，相互帮

助。

要求：有序练习，

注意安全

星级评价：

垫球部位准确 1分

插夹抬动作正确

1分

移动到位垫球回到

队友手中 1分

2’

5
次 中

设计意图： 通过抛垫球进一步练习正面双手垫球动作，并让学生体会抛垫球和垫固定球区别，让学生初
步适应垫移动球的感觉，学习移动垫球的方法。

2、抛垫球小比赛

（1）垫球比准

（2）垫球比多

1、讲解游戏规则：两
人一组进行抛垫球比

赛，要求垫球动作和垫
球部位准确，移动到位
并能回到搭档手里，谁

先得到 5分，谁赢。
2、讲解游戏规则：两

人一组进行抛垫球，要

求垫球动作和垫球部
位准确，移动到位并能
回到搭档手里得一分，

看在固定时间内，那组
得分多。

1、认真听游戏规则，
游戏中遵守规则，相互

加油，团结合作。

2、学生尊重游戏规则，

公平竞争。

○○○ ○○○

○○○ ○○○
★

××× ×××

××× ×××

4’ 1
次

1

次

高

设计意图：通过垫球比赛让学生将本课学习的正面双手垫球动作学以致用，进一步让学生掌握正面垫球
动作方法，培养学生团结合作，互相帮助，公平竞争的精神。

3、体能加油站

夹球跳
俯撑靠球、
抱球高抬腿等

1、讲解体能练习的意

义、方法、要求
2、组织体能游戏，激
励挑战

1、认真观看示范，仔细

听讲，明确练习方法
2、积极参与练习，同伴
间相互扶持、相互监督

要求：动作规范
3’

3~
5组 高

设计意图：在动感音乐伴奏下进行体能游戏，补充本课的运动负荷，在体能练习中发展学生的核心力量
及协调性。

结
束

部
分
3’

1、音乐伴奏拉伸
放松

2、总结评价

1、示范放松操动作，
组织放松身心
2、针对学习目标，点

评学生表现
3、课内向课外延伸：

同伴游戏抛垫练习

4、组织有序回收器材

1、跟随老师放松，节
奏放缓
2、回顾全课，自评互

评
3、明确课后任务，分
享运动

4、主动配合老师归还
器材，注意安全

散点站位

要求：
充分拉伸、动作舒
展

1’ 1次 低

设计意图：在舒缓的音乐中利用放松操充分放松身心，结合学习目标对学习内容和情感态度价值观等方
面进行点评，引导学生积极反思，有效进行自评。

课程
资源

负荷预计

群体密度：75%左右

个体密度：50%左右
平均心率：140~160 次/

分左右

场地器材 篮球场、48 个排球、音响 1个、

课 后
反思



水平三（五年级） 篮球：行进间运球

学校：新北区薛家实验小学 年级：五 班级： 人数： 40 人

学科：体育与健康 课题：行进间运球 教师：吴志鹏 日期：2023.10.26

教学

目标

1.通过本课的篮球运球教学,学生能积极参与，并且能说出篮球运球练习的名称和动作要领；初步了解篮

球游戏的基本规则。

2.通过本课的篮球运球教学，学生掌握行进间运球的技术动作，能做到行进间体侧运球、触球后上方，运

球腰腹间的动作，在反复练习中，不断提高自身灵敏、协调、弹跳等素质。

3.通过本课的篮球运球教学，培养学生勇敢顽强，勇于挑战的意志品质，养成良好的竞争意识和合作精神。

重点

难点

重点：运球部位、落点及对球的控制水平

难点：运球与脚步相协调、人球同速

教学过程

课的

部分

教学

内容

教师指导

策略与要求
学生学法指导 组织形式

运动负荷

时

间

次

数

强

度

开

始

部

分

1.师生问好

2.导入新课

1.检查常规。

2.师生问好。

3.宣布本课的内容、目标与

要求。

4.安排见习生。

1.体委整队向老师报告。

2.向老师问好。

3.学生认真听讲，进入角

色。

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

☆

☆教师○学生

1 1 小

准

备

部

分

慢跑热身：

1.景点打卡

（球性练习）

2.热身球操

听音乐进行热

身活动

3.原地运球练

习

1.带着篮球小伙伴去旅行，

边慢跑边球性练习。

2.教师带领学生进行热身

操练习。

3.教师带领学生原地运球

练习。

1.学生围绕练习场地进

行景点打卡，跑动过程中

注意安全。

2.学生模仿老师一起进

行热身操。

3.听口令原地运球练习。

* * * *

* * * *

* * * *

* * * *

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

3 1 中

基

本

部

分

一、学习行进

间运球技术

1.了解行进间

运球动作要点

2.自主练习

1.教师展示篮球技术，并完

整示范行进间运球。

2.教师讲解完整动作，说出

动作要点：触后上、落侧前、

腰腹间。

3.组织学生小范围练习行

进间运球。

4.教师提示要点、指出学生

的错误动作。

1．细心观看教师示范，

积极参与回答。

2．认真听讲，细心观察

示范，明白行进间运球的

动作要领和要求，体验行

进间运球。

3．找出自身存在的不足，

努力改正自己的错误动

作。

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

3 1 中



课的

部分

教学

内容

教师指导

策略与要求
学生学法指导 组织形式

运动负荷

时

间

次

数

强

度

基

本

部

分

3.沿线运球

4.带球旅行

徒步旅行

骑车旅行

自驾游行

二 、 运 球 绕

“杆”

四个学生为一

组，教师喊数，

学生运球绕过

所有小组同学

回到原位。

5.学生展示，提问为什么会

丢球？（强调：触后上、落

侧前、腰腹间）

6.学生练习行进间运球。

（沿线运球）

7.组织学生带球旅行。

1.教师讲解示范练习方法。

2.分组练习。

3.评议各小组的表现，及时

表扬与鼓励。

4．学生勇于表现，展现

自我。

5．找到差距，提高要求，

更上一层楼。

6．加深理解，记住动作

要领。

7．向表现好的同学学习，

继续认真练习。

1.观察练习方法。

2.积极练习，并为同伴加

油。

3.看哪组同学完成得又

快又好。

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

（小组练习队形）

队形：学生分组，

每组一路纵队，听

教师喊数，然后开

始运球

○ ○ ● ●

○ ○ ● ●

○ ○ ● ●

○ ○ ● ●

12 5 大

结束

部分

1、放松操

2、师生共评

3、师生告别

1.师带领学生一起进行放

松。

2.师和学生一起回顾本课

学习内容，进行自评和互

评。

3.师与学生告别。

1.学生模仿老师一起进

行放松。

2.学生和老师一起回顾

本课内容，并进行自评和

互评。

3.学生与老师告别。

○○○○○○○

○○○○○○○

●●●●●●●

●●●●●●●

☆

3 1 小

课程

资源
篮球场一块、篮球、标志贴若干

安全

措施

1、课前做好场地布置，排除课

中不安全因素；

2、课中注意时刻提醒学生注意

安全

练习密度预计 55%左右

平均心率预计 140-160 次/分


