今日动态

第八周    10月25日      星期三  晴天
出勤：本班今日出勤人25人，8人请假。

一、户外篇
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户外活动是幼儿喜欢的活动之一，参加户外体育活动，不仅让孩子精神焕发，情绪愉快，而且能够增强孩子的自信心，培养孩子勇敢坚强、反应灵敏等多种意志品质。户外活动对孩子们来说是享受快乐的过程。户外自由活动时，孩子三三俩俩在草丛中捉昆虫，观察这些小生灵的形态、习性，孩子们会以更自然，更加放松的状态投入到游戏中。在整个户外活动中，教师扮演的角色不再是管理者、教育者、引导者，而变成了孩子们富有童心的游戏伙伴，良师变成益友，让孩子们体验到一种新的和谐的人际关系变化。
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二、生活篇

	姓名
	坚持午睡
	水杯喝完
	吃完点心

午餐
	姓名
	坚持午睡
	水杯喝完
	吃完点心午餐

	1.朱恺乐
	★
	★
	★
	18.蒋涵翕
	★
	★
	★

	2.曾佳喆
	请假
	请假
	请假
	19.宋德文
	★
	
	★

	3.秦湙凡
	请假
	请假
	请假
	20.程裕甯
	★
	
	★

	4.胡耀北
	★
	★
	★
	21.丁轩
	★
	★
	★

	5.李子木
	★
	★
	★
	22.朱孝轩
	请假
	请假
	请假

	6.赵睿晨
	★
	★
	★
	23.徐梓沐
	★
	★
	★

	7.李博凯
	请假
	请假
	请假
	24.吴艺桐
	请假
	请假
	请假

	8.巴浩宇
	★
	★
	★
	25.刘泓辰
	★
	★
	★

	9.徐淑烨
	请假
	请假
	请假
	26.季舒奕
	★
	★
	★

	10.毛钰诚
	★
	★
	★
	27.黄紫涵
	★
	★
	★

	11.唐静宜
	★
	★
	★
	28.余晨希
	请假
	请假
	请假

	12.徐谢宁
	★
	
	★
	29.丁宇凡
	★
	★
	★

	13.杨佳妮
	★
	★
	★
	30.丁玉晨
	★
	★
	★

	14.卢宥希
	★
	
	
	31.陆蔡旭
	★
	★
	★

	15.梁佳慧
	★
	
	★
	32.蒋忻佑
	★
	
	

	16.施雨
	★
	★
	★
	33.杨慕妍
	请假
	请假
	请假

	17.施婷
	★
	★
	★
	
	
	
	


三、集体活动篇——健康：《预防秋燥》

秋燥，并不是指一种疾病，而是指人们在秋天出现的各种不适，如皮肤干燥或发生皲裂，口鼻干燥、咽干口渴、舌干少津，大便燥结、毛发无光泽。这是由于空气湿度过低引起的。干燥的空气影响人体的皮肤和呼吸道粘膜的湿度，使皮肤干燥，肺功能受抑，组织氧化不足，从而容易发生干燥或炎症。稍有疏忽，便会引起气管炎或支气管炎，出现“燥咳”。本次活动主要通过观察图片交流秋燥的症状和产生原因，并能在交流中学会预防秋燥的方法。
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四、区域活动
幼儿之间的发展是存在个体差异的，如果只进行集体教学活动，而忽视个别活动的进行，这就违背了幼儿园面对全体幼儿的教育原则。幼儿园区域游戏具有个性化的特点，有利于幼儿进行个别活动和自由探索，从而促进幼儿的个别化发展。


五、家园合作

    今天天气适感炎热，小朋友要自主脱外套哦，如果出汗了，可以擦擦汗休息一会，小朋友们之间也可以互相监督提醒哦！





在秋季，有的小朋友会嘴唇干裂、咽喉干痛、嘴角溃疡、流鼻血等，人们或多或少会出现一些身体不适的秋燥症状。秋燥，并不是指一种疾病，而是指人们在秋天出现的各种不适。











 精彩瞬间：


佑佑小朋友愿意安静的纸杯垒高，有进步哦，如果能在收玩具时把纸杯收好就更棒了。


三个人合作搭了新作品，不要忘了做计划哦！你们三个人怎么分工也需要商量清楚哦！





温馨提醒：


孩子们的皮肤无比娇嫩，而且对外界的变化很难适应，一旦天气变得干燥，很容易出现皮肤干燥或发生皲裂，也会有其他的不良反应，如：口鼻干燥、咽干口渴、舌干少津，大便燥结。可以这样做：


预防秋燥的关键是要补充水分，不吃过咸、烧烤的食物，还要让环境保持一定的湿度，养成早睡早起、定时作息的习惯哦！


秋季少吃肉类等热量高的食物，多吃粗纤维蔬菜和多汁的水果。


及时饮水，让身体保持充足的水分。


（3）嘴唇干的时候不要用舌头舔嘴唇，谨防嘴唇皲裂。咽干喉疼、口唇开裂的孩子，可以喝红萝卜马蹄汤，马蹄雪梨汁，及时补充水分，眼严重要到医院就医。


（4）早睡早起定时作息，让身体更健康。


（5）不要用手抠鼻子。











