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	男
	30
	中小学二级
	体育
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	课题组中的分工

	
	殷文宇
	
	体育
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	研究背景：为什么要开展本研究（即研究的目的、意义、价值）
	现如今我们已经进入信息技术飞速发展的新时代，新时代自然有新时代的特征与气象，并且也有新的目标和新的矛盾，在社会主义国家的建设道路上，体育强国已经成为国家建设的主要目标之一。田径运动是体育运动中非常重要的一个项目，并且田径运动是一种具有很多优势的体育项目。田径运动在中小学生体能训练中的实践同样也具有很多的优势，其不单单可以提高中小学生的身体素质和体能，同时还可以提高体能训练的质量。为此中小学体育老师一定要加强对田径运动项目的分析，以此更好的根据田径运动的实际情况组织中小学生进行训练。

	概念界定（把课题名称里的主要概念解释清楚）
	田径运动队的训练包括速度、力量、协调、耐力、灵敏以及柔韧等在内的基本运动能力，有助于学生健康的成长与全面发展。训练分为田赛与径赛两大部分，径赛部分主要为短跑、跨栏与中长跑，田赛部分主要包含投掷、跳高、跳远。

	研究本课题的主要理论依据
	本次课题研究阅读文献依据为美国田径协会著、威尔 弗里曼主编的《美国田径协会田径训练教学指导》、美国国家体能协会主编，伊恩 杰弗里斯主编《美国国家体能协会速度训练指南》
  文献阐述田径教学应掌握的基础理论知识，涉及运动心理学、运动生物力学、运动生理学、训练设计等，详细讲解跑、跳、投三大项群的技术特点和训练方法。
体育老师不仅是学生的老师还是教练员和指导员，他们教会并完善运动员的技术，以期望运动员能够完全开发他们的潜力。体育教师还帮助学生成长、开发他们的心理和社会能力。训练过程中体育老师和学生之间保持相互合作、相互尊重的关系，随着运动员在这种关系的成长，当他们准备好时，他们将在训练中逐渐承担更重要的角色。
教师应该采用以学生为中心的哲学，学生的进步和良好表现是教师应该考虑的首要问题。“学生第一，比赛第二”的口号正是反映了这种哲学。做任何决定时应该考虑是否会给学生带来积极影响，使他们在比赛中获胜或带来其他方面的成功。教师必须抵制短期利益的诱惑，以免损害学生的人身安全和个人的长期发展。
参加一项好的体育运动能够获得很多益处，且不谈外在的好处，正确的价值观在运动中也能得到传授和增强。家长、教师和其他利益相关方应当传递积极的、支持性的信息，由于这些经验的价值，教师应当找到让大家参与运动的途径，包括那些弱势群体。


	研究
内容
	课余田径运动队训练的文献研究
本次课题研究阅读文献依据主要为美国田径协会著、威尔 弗里曼主编的《美国田径协会田径训练教学指导》，提高训练教学水平的征程开始于这本书的第一部分，这部分讨论了关于这个令人兴奋的基础性运动项目的教学基本原则。教师教练员如何影响学生和运动员，并把他们带入到这个项目上来。第二部分介绍了与田径训练相关的基础学科，包括机体在运动中和最佳的训练实践中相关的心理学、生物力学和生理学知识。第三部分介绍了径赛和接力项目，包括短跑、接力、耐力、竞走和跨栏项目。第四部分是关于跳跃项目的介绍，包括跳高、跳远、三级跳远等项目。最后第五部分介绍了铅球、铁饼等项目
课余田径运动队训练的调查研究
一、爆发力项目的运动能力训练
在所有项目中，需要的运动能力几乎全部都包括力量素质，田径各个小项无一例外地需要力量素质的展现，因此所有项目都能从适合该项目的力量训练中受益。力量素质是一项与其他所有运动素质高度相互依存并对这些素质构成影响的运动素质。适当地发展力量素质会带来以下好处。1、提高能力，以增加或减少力的作用。2、提高爆发力的表现水平。3、增强关节的稳定性。4、预防损失和促进康复。
力量是没有时间限制地进行发力的能力，它是个用力程度的概念。相比之下，爆发力是在短时间内发挥出力量的能力。爆发力可以分为以速度为主的爆发力和以力量为主的爆发力。以力量为主的爆发力指的是克服外部阻力下发出很大的作用力，这种爆发力在铅球、铁饼和链球项目中得到了很好体现。以速度为主的爆发力是在有限的阻力和很高的速度下发出的很大的作用力，这种爆发力在短跑和跳跃项目中得到体现
短跑运动的选材要求
[bookmark: _GoBack]以很高的角速度摆动四肢的能力是判断短跑运动员天赋的一个指标。运动员必须能够做出高频率大幅度的动作，由于学生的体型是各式各样的，所以教师不应该因为不符合理想的身材条件，而过早地放弃某个学生。所有学生，无论从事的是何种运动项目，他们都可以从短跑训练中受益。发展力量的训练对短跑项目取得成功至关重要，因为速度是力量的产物，只有在力量和爆发力达到一定水平后，速度能力才能表现出来。
短跑项目常见技术错误及纠正方法
错误一：在接近完成比赛时，身体发紧。原因：1、不理想的加速过程或者不合理的速度分配模式。2、能力没有达到比赛的要求。纠正方法：1、培养正确的加速技术。2、使用加速梯或海绵块，练习在加速过程中逐渐提高步长。3、练习并达到满足比赛要求的力量和速度耐力水平。
错误二：起跑后身体站起。原因：1、力量不足，表现为无法以合适的角度蹬离起跑器（运动员必须站起身来避免跌倒）。2、两脚没能完全用力蹬离踏板。纠正方法：学习正确的起跑技术，以及如何正确地发力蹬离起跑器。技术改进往往是解决力量不足的必要条件。


	研究
方法
	文献研究法：本次课题研究结合内容和目的的需要，从中国知网全文数据库、图书馆、万方数据库和维普数据库等国内外的搜索引擎收集和整理有关学习跨了教学的现状以及有关小学生恐惧心理障碍表现理论知识。对其中有关本研究的重要学术专著、硕士研究生毕业论文、博士毕业论文、核心期刊论文、相关新闻报道和体育专业方面的教材进行细致的检索和查阅，认真进行归纳和总结，为本次课题研究的开展打下坚实的理论基础。
问卷调查法：本次课题研究在查阅大量现资料的基础上设计了线上线下两种问卷，收集当前小学体育一线教师对田径训练的意见和建议，以及小学生对田径训练的反馈。问卷内容包括教师对田径教学的认知以及对小学生对田径各小项的了解程度，是否尝试过教学改革来提升学生运动表现。同时还包括小学生对田径运动的喜爱程度，以及是否会在训练中出现厌恶和逃避等行为。通过调查获取更加全面的信息数据，补充文献研究法中的理论资料。
访谈法：本次课题研究为了获得更多数据，深入到各个小学中，对小学体育教师以及院校领导者进行了访谈。同时还咨询了教育界的相关专家学者，了解到了更多信息，认真听取其看法和建议。除此之外，根据本次课题研究的需要，对小学生也进行了不同形式的访谈，从而弥补问卷调查和文献研究方法的不足。
实验法：针对某所小学随机抽取两个班级，分为实验组和对照组，制定两套单元教学计划。通过对实验组和对照组在实验前后的各项指标调查以及心理上的反馈比较，获得更加真实准确的数据。
数理统计法：对实验法所得到的数据采用SPSS统计程序进行数据统计和分析，为本次课题研究提供准确可靠的数据支撑。

	研究
步骤
	1.准备阶段（2023.09——2023.12）

确定课题，在课题研究启动阶段，通过问卷调查、组织调查和文本分析等多种方式确定课题研究方案，并学习各种田径运动以及运动生理学的理论知识，了解新时代下小学体育教学训练中学生出现的各种问题。
2.研究实施阶段（2023.09——2023.12）
在研究过程中开展实验，根据课题研究方案开展各项课题研讨活动，探究课题研究的形式和途径，通过大量的实践应用进行总结和反思，并整理和分类本次课题研究实验中有关的资料数据，查找问题。
3.研究改进阶段（2024.1——2024.5）

针对不足进行改进，调整研究思路，解决其中的重难点问题，形成初步课题研究成果。
4.研究总结阶段（2024.6）
第四阶段进行总结，整理相关实验材料和数据信息，汇总实验效果和阶段性成果，撰写研究结题报告。

	预期成果
及呈现方式
	1.论文《课余田径运动队训练的实践研究》
2.研究报告《课余田径运动队训练的实践研究》
3.小学生田径学习的现状和小学生田径运动成绩的突破实践等案例集
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