
叶佳宁个人小结

时光飞逝，我进入常州市丽华新村第三小学成为一名体育教师，已经有六个

年头了。在六年的教学生活中，我主要承担着低年级的教学工作。每周 18节课，

有的班人数达到 45人以上，学生体质较不均衡。我体验到了一名体育教师的艰

辛和快乐。我把自己的青春和激情倾注于我所钟爱的体育教育事业上，倾注在每

一个学生身上。

一、思想认识

作为一名年轻教师，我在思想上严于律己，热爱党的教育事业，全面贯彻

党的教育方针，能认真学习领会上级文件精神，自觉提高思想素质、道德水准。

我积极加入中国共产党，成为了一名光荣的共产党员。我还承担了学校团支部书

记的工作，明确职责，充分发挥团干部的模范带头作用，调动学校青年团员的积

极性，发挥青年主力军的作用；加强了团自身建设，增强了团组织的吸引力、凝

聚力和战斗力，让团组织建设买上了更新的台阶。我能正确处理学校和社会、家

庭的关系，积极形成教育合力，为提高学生的素质打下坚实的基础。力争思想上

和工作上在同事、学生的心目中都树立起榜样的作用。我服从学校的工作安排，

配合领导和老师们做好校内外的各项工作。我相信在以后的工作学习中，我将更

加努力工作，勤学苦练，使自己真正成为一个经受得起任何考验的好同志。

二、教学工作

1、在教育教学过程中，真诚公平地对待每一个学生，不体罚学生，能做

耐心细致的工作，让他们热爱学习，发挥特长，培养其素质。

2、在教学过程中，能根据教学进度和教学内容的安排，按照由易到难，

由简到繁的原则实行多次重复练习，使学生在学习时能在头脑中留下比较深刻的

印象，有利于学生对技术动作的掌握和运动表象的形成。

3、在工作中，我严格要求自己，作为学校体育教研组长，我工作实干，

认真组织每天的课间操和课余训练工作，精心计划、筹备每次的课外活动和比赛，

尽力丰富师生的校园生活。作为学校的卫生老师，我做好每一次信息填报工作，

安排好每一次学生体检工作，尽职尽责；在全组老师的通力合作下，我顺利完成

给国家数据库上报《学生体质健康信息》的工作。积极开展阳光体育活动，抓好

每天的“课间操”检查和“大课间”锻炼。作为体育组的一员，通过其他教师和我的

共同努力和配合，我们出色地完成了每学期冬季运动会组织工作，增加了全校师

生的运动参与热情培养了他们对体育运动的爱好，强化了师生们的团结拼搏意识。

我在做好各项教育教学工作的同时，严格遵守学校的各项规章制度。

4、因材施教:通过体育课的锻炼，使那些有行动障碍的学生消除了自卑心

理，感受到了学校、班级和老师的温暖，有利于学生在今后的学习过程中树立良

好的自尊心，促进德、智，体等方面的全面发展。

三、教学科研方面

1、在教学过程中，教学进度和教学内容的安排，按照由易到难，由简到

繁的原则，实行多次重复练习，使学习内容在学生头脑中留下较深刻的印象，有

利于学生对技术动作的掌握和运动表象的形成。运动负荷由小到大，满足了不同

类型学生的要求，学生上课积极性高，能在老师的要求下积极锻炼，对学生本身

增强体质，矫正和补偿身心缺陷起到了很大的作用。特别是对学生课堂教学行为

规范的教学，使他们养成了良好的行为习惯和正确的课堂常规。我在尽力做好教

育教学工作的同时，严格遵守学校的各项规章制度，出全勤。



2、在体育课堂中，我突出了实用性和趣味性的原则，既保证了学生得到

积极锻炼，又使学生在学习过程中感到愉快，养成了锻炼身体的习惯。先后开设

天宁区区级公开课《小足球：脚内侧踢球》《小篮球：行进间直线运球》、校级

公开课《前滚翻》《双手前掷实心球》《排球：正面双手垫球》等，在教案的编

写上，突出了个别化教学原则，尽量使每个学生都能有适合自己的活动内容和活

动方式，更增强了学生的自信心，使他了解到自己在这个群体中重要性，是我们

这个大家庭中不可缺少的一员。对待学生方面，既要求严格注重素质的培养，提

高他们的自信心方面，还多给予鼓励和表扬，坚定他们克服困难决心，也培养他

们吃苦耐劳，顽强拼搏的体育精神。在新学期中，我应更加勤恳，为学校作更多

的事，自己更加努力学习专业知识，使自己的工作知识水平更上一层楼。

3、在教育科研方面，我始终与课堂紧密联系在一起，不断思考，常年保持

笔耕不辍，2017年成功申报天宁区立项课题《重复训练法对小学田径训练中学

生速度素质的校本研究》，我紧紧围绕课题进行深入地打磨与钻研，撰写的论文

于 2018年 10月发表于省级期刊《学习方法报》、于 2019年获天宁区第十四届

“教海探航”论文比赛一等奖，指导学生在常州市、区运动会中多次团体、个人获

得第一名的佳绩，课题于 2019年顺利结题，成功完成教科研首秀。自 2020年

起，我不断学习新理念、新技能、新知识，将他们与课堂教学相结合，撰写具有

实用性和可借鉴性的论文，先后获得常州市第三十七届学校体育年会论文一等奖、

常州市第三十四届学校体育年会论文二等奖、常州市第三十六届学校体育年会论

文三等奖、天宁区第十七届“教海探航”论文比赛一等奖、天宁区第十六届“教海探

航”论文比赛二等奖的良好成绩，稳步提升自身的教科研水平。

四、主要成绩

教书育人是塑造灵魂的综合性艺术。在课程改革推进的今天，社会对教师

的素质要求更高，我来到学校后迅速熟悉常规教学方式、方法，对备课、上课、

作业布置安排等常规工作进行了认真的实践，并在实践之中注意查缺补漏，遇到

自己无法解决的教学问题就积极向同事们请教。努力做到课前准备好、课中讲解

透、课后督促检查。课堂上力求贴近学生生活，最大限度地运用自己的所学知识，

激发学生的学习兴趣，培养学生的实践能力。课后积极和同事们探讨教学中遇到

的问题，努力寻找解决方法，使自己的教学能力得到不断的进步和提高。

在今后的教育教学工作中，我将立足实际，争取学校领导、师生的支持，

创造性地搞好体育与健康课的教学，使我们的工作有所开拓，有所进取，更加严

格要求自己，努力工作，发扬优点，改正缺点，开拓前进，为美好的明天奉献自

己的力量。我将以更高的热情投入到教育教学工作中去，以更高的标准来要求自

己，进一步完善自我，向着更高的目标奋进。


