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	学习内容： 
《高中体育“学练赛”一体化教学策略》
传统的高中体育课堂中多以教师为主导。在这样 的情况下，学生始终处于被动地位，缺少体育学习、锻 炼的兴趣，消极地参与体育教学。在此背景下，“学练赛”一体化 教学模式应运而生，成为体育教学的助力。它有利于 改进传统体育教学模式，构建以培育学科核心素养为 目标的体育教学模式，让学生更好地掌握体育与健康 知识和运动技能，提高体能水平，养成良好的体育品 德。对此，在新时期，教师要着力进行高中体育“学练赛”一体化教学，实现其应有价值，增强体育教学效果。
1、 “学练赛”一体化教学概述
“学练赛”一体化模式是在核心素养培养的指引 下，横向整合课堂教学、体育竞赛、教学评价，纵向衔 接的新型教学模式。其中，“学”是一切后天习得的 起点，是进行体育教学的前提；“练”是后天习得的过 程、手段，是达成体育教学目标的“工具”；“赛”是“学”“练”的外部刺激，贯穿“学”“练”全过程。“赛”也是学 习的开端，可以调动学生的“学”“练”兴趣。学习过程 中的“赛”，可以促使学生持续地进行“学”“练”；学习 后的“赛”，可以助力学生提高“学”“练”水平。“学” “练”“赛”关系紧密，相辅相成，共同构成一个整体。
2、 “学练赛”一体化教学策略
兴趣是学生主动参与体育教学的保障。高中生的竞争意识较强，乐于体验多样的竞赛。尤其在竞赛过程中，学生会建构良好的身心状态，锻炼体育技能，积累竞赛经验。动作技术是学生必须掌握的内容，也是学生提高体育技能水平的支撑。练习是学生探究体育项目动作技术的方式之一。拓展技术是指拓展技术组合。拓展技术组合是“学练赛”一体化教学的基本内容，是学生提升技术水平的途径。
3、 “学练赛”一体化教学结论与建议
“学练赛”一体化教学让学生成为体育课堂的“主人”。在整个教学过程中，教师充分扮演好引导者角色，结合教学需要，发挥教学智慧，创设多样活动， 使学生在学习、练习技术动作的同时，积极体验竞赛活动，强化了动作技术，有利于达成提升体育技能的目标。同时，在此过程中，学生进行探究、合作、竞赛等，锻炼了运动能力，形成了良好的意识、品质，培养了体育学科核心素养。

	学习心得：“学练赛”一体化教学，有别于传统的体育教学模式，将学习主体地位还给学生，促使学生 体验多样活动，获取多样内容，自然而然地发展核心素养，增强体育学习效果。因此，教师要积极应用“学练赛”一体化教学模式实施高中体育教学，促进学生综合发展。



