《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容： 
《“学、练、赛”一体化视域下关于“赛”的思考》

1、 “赛”的设置是为了促进动作技能的有效学习
体育学科的本质就是运动技能的学习，对于小学生而言，体育比赛（游戏）可以活跃教学气氛，改变单一枯燥的技术动作，提高学习的兴趣，在变化的情况下强化动作技术，促进动作技术的定型，而几乎所有运动项目的基本技术教学都有丰富的游戏内容可供选择。

2、 “赛”的设置须是单一身体练习的巩固与延续
体育比赛（游戏）的安排与选择应紧紧围绕教学目标有机融入教学内容，使游戏与单一身体练习结合起来，注重“技术线”和“游戏性”结合的实效性，把游戏作为实现技术线的辅助手段，把技能动作的练习与巩固作为游戏的主内容与目标，方能实现“学练三个一”的真正目的。

3、 “赛”的设置应充分发挥相应的教育功能
“学、练、赛”中体育比赛（游戏）应始终坚持以学校体育目的任务为准则，把游戏作为体育教学育人的积极手段，充分发挥体育比赛（游戏）自身的特殊教育功能，更有效地对儿童进行品德教育和心理健康教育，使学生在游戏活动中既自觉地锻炼身体，又从中得到良好的品质教育。
四、“赛”的设置应符合相应学生的年龄特征
第1， 要善于根据不同对象选择不同的内容，使游戏能够符合不同年龄段学生的身心特点。
第2， 要考虑活动对象的特点和实际活动能力选择游戏内容，起到趣味性和锻炼性的双重效果。
第3， 可以根椐不同年龄段学生的特点在方法与规则上调整游戏内容。

	学习心得： 本文针对当前体育教学中比赛欠缺实效性的现状进行了分析，并结合案例进行论述，就如何提高体育比赛或游戏的实效性进行了探析。



