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	学习内容： 
《优化小学足球教学，培养体育核心素养》
核心素养是教育改革中提出的核心育人目标，体育核心素养是在学生核心素养基础上根据体育学科特点提出的适合学生发展要求的体育学科教育目标。小学的体育核心素养是在学校体育课程中培养学生积极锻炼身体的意识，拥有日常生活中所需要的体育运动能力，养成日常体育锻炼的习惯，并在体育活动中养成遵守规则、尊重对手、正确看待比赛成败等体育品德。足球运动是一项集体性、配合性、高耗能、普及型的体育运动，同时在国际职业体育运动领域也是备受人们关注的重点竞技项目。学校足球的教学质量的好坏无论是对学生个体的发展，还是对教育改革、国家体育事业发展都具有重要影响。
在足球教学中，教师应根据本节课的教学任务，对学生提出简单明了的教学要求，在实践中正确运用竞争与评价的途径，让学生发现自己与优秀同学之间的差距，弥补自己的不足，激发他们在足球学习中努力练习、争取更高水平的足球竞争意识。体育教师评价学生在比赛中的表现时，应该让学生了解自己的目标和要求，端正竞争态度，正确面对胜利和失败。竞争条件和考核办法要具体明确，考核要民主务实。
胜利激励法是一种在足球运动中使学生持续赢得比赛、获得自信、获得周围学生认可、鼓励他们接受新挑战、不断超越自我的手段，持续的鼓励与赞赏能让学生取得更大的胜利。竞争意识强是中小学生的典型心理特征，他们希望在体育课中、在体育教师与同学面前展示自己的优点。
在足球比赛中，赢或输是足球比赛的必然，有竞争就有胜利或失败，不仅要学生体验成功的喜悦，同时也要引导学生合理面对失败。如果学生只是感到气馁，在失败后就放弃足球这项运动，那么学生将失去参与足球这项运动的意义。如何面对胜利、失败和荣誉是学生学习足球都要经过的精神体验，在反复的成功与失败中，磨炼学生坚强的意志品质。
足球运动无论是日常的训练还是比赛都具有很强的集体性。作为一名团队成员，无论他们在足球比赛中扮演什么角色，无论他们是主力队员、替补队员或者是啦啦队，学生都应该意识到，不管集体利益如何，不与其他成员合作，在足球这种集体项目中只想着自我表现，会直接给整个足球队带来负面影响，自己会受到教练和队友的指责。所以，体育教师无论在足球教学还是比赛中，都要积极培养学生的团队意识，营造团队协作完成某一目标的氛围，让个体积极融入到集体中，以提高学生的集体主义精神和个人在集体中应该具备的责任感。

	学习心得：足球教学是落实“立德树人” 教育要求、实现提升学生体育核 心素养目标的重要载体。随着校 园足球的不断推进，小学足球教 学的质量也在不断攀升，但依然 存在足球教师理论知识不足、教 学观念落后、教学组织管理无序 等现状。足球教学的改革还有很 长的路要走，我们应该继续站在 学生的视角，思考足球教学中存 在的问题，不断改进教学方法， 通过优化足球教学的方式增强学 生的品德和身体健康，全面提高 小学生的足球运动水平。



