《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容：新课标下宝鸡市中小学校园足球梯度单元化教学内容衔接研究
    自2014年校园足球启动以来，校园足球相关文件的出台及体系构建大力推进了校园足
球迅速发展。2015年国家颁布《关于印发中国足球改革发展总体方案的通知》再一次将足
球运动发展推上一个新的高度。在改革发展校园足球中给出两点重要指示:一是要扩大校园
足球人口规模，二是推进校园足球普及。即在中小学把足球列为体育教学内容，且加大课时
比重。而在现实中校园足球训练队、校园足球赛事在各地区都能够有序良好的运行，并在周
边起到一定的辐射带动作用，但校园足球教学一定程度上制约着其发展。在调查中我们发现
目前集中在校园足球教学面临着专业教师资源不足，校园足球教学教材单一，教师在执行教
学过程中出现重复、简单教等实际问题。在专业师资lG乏的情况下校园足球“教什么”，“怎
么教”是我们函需解决的问题。
1. 2体育健康课程改革发展的必要性
    2017年高中《体育与健康课程标准》颁布，其在教学内容设计上将课程内容递进列为
一类。且表明运动项目之间是递进关系，即下一个教学模块是上一个模块的延续和发展，是
相互关联，衔接递进，螺旋上升和逐步拓展的关系，并以足球教学模块进行举例。2022年4
月义务教育《体育与健康课程标准》颁布，在主要变化中强调要加强学段衔接，注重有效衔
接，依据学生从小学到初中在认知、情感、社会性等方面的发展部，合理安排不同学段内容，
体现学习目标的连续性和进阶性，并要求了解高中阶段学生特点和学科特点为高中的体育学
习做好准备。针对水平段教学内容不同项目教到什么样的程度给出了具体的目标要求。在课
程标准指导下体育教师如何选择校园足球教学内容，将学段目标落实到课堂中是困扰大家的
难题。




	学习心得：    随着时代的发展变迁，无论体育教学和学生体育的发展要求都在不断发生变化。在深化教学改革背景下，体育课程是教学改革的实现的重要的因素，教学内容是课程的核心，优化教学内容意义深远重大。校园足球梯度内容的构建从学段和水平层次的梯度递进对校园足球教学内容进行重组，设置了不同学段学习内容，学练特点，可以有效弥补宝鸡市中小学校园足球教材教学内容选择上的空白，解决不同学段教师(尤其是非专项教师)学段教材内容抉择上的难题，为教师教学提供参考。校园足球梯度教学的构建从学、练、赛、评四个维度对课堂目标的设置进行全方位实践，为体育教师提供了课堂教学思路，能更好的促进教学目标的达成，有利于校园足球教学的开展和质量的提升。



