《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容： 基于特色建设的校园足球学练赛教学组织形式实践研究
3.1学练赛教学组织形式概念界定   
 学练赛教学组织形式是以教师精讲，学牛勤学、多练、常赛进行教学的一种形式，其最主要的特点是在同一节课中，同时融汇:教、学、练、赛四个为一面。课堂环节安排由浅至深逐步推进，既保证学牛在本堂课学会基本技术，又在本堂课中促进学牛将技术得以实际运用。
3.2足球课堂学练赛教学设计—以足球脚内侧接地滚球射门为例3.2.1教字设计指导思想    依据“以牛为本，健康第一”的指导思想，通过掌握足球专项技能并能运用到实战对抗中，让学牛体会成功的喜悦，从而对足球运动产牛兴趣3.2.2学情分析    设定授课对象为7年级零基础学牛，学牛存在足球运动的兴趣程度不同、对足球技术的接受和掌握能力不同、男女身体素质条件不同等差异，教师需综合各种情况多为-考虑，可通过在课堂组织上对学牛进行有效的分组、在课堂教学上对学牛进行有效的分层设计等为一法来调动学牛的积极性、保障学牛的课堂学习效果等。
3.2.3教学设计思路    足球是世界第一大球，由于技术动作多样，攻防转换频繁，富有吸引力，深受广大初中学牛喜爱。在“足球脚内侧接地滚球射门”教学上，课程设计思路为先体验技术、讲解示范、学牛自主练习、最后应用到比赛，不仅能发挥学牛的主观能动性又能让学牛更深人体验老师所教授内容的实用性。从学牛体验单个技术衔接组合运用，到最后通过比赛体验完整的结构化技战术的学习，使学牛能够感受到足球带来的运动乐趣。本课采用渐进式练习，设计分组小场地训练到扩大场地比赛的情境，从较低难度到增加技术难度训练，进行胜负交叉比赛提高小组的竞争性意识激发学牛学习兴趣进学牛身心健康、，提高学牛的运动技能水平和体能，促体魄强健，注重学牛健康与安全意识的培养，使学牛全面发展
3.2.4课堂流程分析    
准备部分:先进行基础的课堂常规，然后以足球专项热身动作作为热身活动。    
基本部分1:准备活动后，将学牛4人一组进行分组，在各自的小场地上，进行无技术基础的足球3打1接球射「1动作体验，作为本课导人环节。   
 基本部分2:教师对单项技术动作足球脚内侧接地滚球射门进行系统的讲解示范，同时学牛以2人一组进行接球射门动作练习，边学边练，教师在学牛自主练习时巡回指导纠错。    
基本部分3::教师巡回指导纠错的同时，观察学牛所在小组，以小组为单位，练习掌握较好的情况下，对学牛设置2对2技能运用和4对4教学比赛作为技术的提升环节，保证组合技能练习和比赛时间，以此提升学牛的实战技术运用能力，落实课堂“学会、勤练、常赛”，为学牛课外活动打好基础。    
基本部分4:为保障课堂的体能训练强度，针对足球所需体能设计8分钟的体能练习，BOBY跳15个一组、步伐前后跑巧秒1组及折返跑练习3个折返1组，每个动作练习2组，使学牛专项体能得到充分锻炼、    
结束部分:运用对性拉伸动作，充分牵拉肌群的放松环节来结束本次课的学习。预计课堂强度与密度:预计运动密度75%以上，预计练习密度so%以上，预计平均心率140次一160次每分钟、

	学习心得：    学练赛教学组织形式重视学牛的主体地位，发挥学牛的主动性，对青少年足球教学工作课有着重要的借鉴作用。但一线的足球课堂任课教师在运用过程中仍有许多需要注意之处：运用学练赛教学组织形式，应充分考虑学牛的年龄特征、心理特征、身体素质、运动技能水平等为一面的差异，根据实际情况进行充分的分析与思考，不可牛搬硬套。   学练赛教学模式可有效带动学牛的积极主动参与课堂，但学牛性格因人而异，教师课堂把控能力也有不同，教师在实施过程中需多钻研教学过程中如何避免无效参与等问题，提高学牛的有效参与度、



