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	学习内容： 
《“学、练、赛、评”一体化教学运用在高中足球选修课中的实践研究》
1、 “学、练、赛、评”一体化教学模式在足球教学中的价值
2、 “学、练、赛、评”一体化教学在足球选修课中运用的优势
    “学、练、赛、评”一体化教学，就是将教学、日常练习、比赛活动与教育教学评价有机融合，为学生创建良好教学环境，使学生在教师的引导下足球运动能力与体育运动意识得到提升。该教学模式在校园足球课程中应用，主要具备以下特点：第一，提升学生身体素质。第二，提升校园足球的知名度。第三，为足球运动发展提供人员支持。
3、 “学、练、赛、评”一体化教学模式对高中生足球技能提升的影响
（一）做好足球知识普及
    足球课教学中，理论知识教学十分重要，是学生了解足球的重要媒介，也是发展学生运动意识的重要举措。为了提升学生参与足球运动热情，需要做好以下工作：
第一，加强足球运动宣传，调动学生参与兴趣。
第二，加强足球场地的建设工作，为学生理论知识学习与实践练习提供物质基础。
（2） 做好足球训练活动
（3） 组织足球竞赛活动
首先，组织校内足球比赛活动。
其次，组织学生参与校外足球比赛，开拓学生眼界，让学生对足球的影响力形成初步的认识。
（4） 做好足球教学评价
（5） 做好足球理论教学

	学习心得：“学、练、赛、评”一体化教学的运用，提升学生身体素质，提高校园足球的影响力，为足球运动发展提供人员支持。实际工作中，做好基础知识教学活动，利用日常足球训练与比赛活动，丰富学生实践经验，使学生在多元教学评价中，足球运动能力与运动意识得到发展，为学生身心健康成长打下坚实基础。




