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	学习内容： 
《“学、练、赛、评”背景下初中体育课堂教学实践
——以《足球：脚内侧踢球》为例》

1、 突出重点，“学”得透彻
    “学”是运动技术、运动技能的起点和基础。依据新课改要求，体育课堂的“学”是以教师为主导，以学生为主体，有目的、有计划、有组织地进行学习单一身体练习的教学过程[3]。在技术教学的设计和实施过程中，关注学生如何能学得准确、学得扎实、学得连贯，是“学”这一环节设计的核心所在。
2、 多种组合，精讲多“练”
    运动技术的掌握是“量变到质变”的过程，因此需要多次正确且高效的练习才能将技术动作表达正确，即保质保量的练习才有利于运动技能的掌握。一旦学会了单个技术动作， 还需要进一步强化练习，才能向更高一层级目标运动技能掌握迈进。多种练习的组合是运动技术的强化过程，是将单个运动技术向运动技能转化的过程。
3、 突出实践,“赛”出素养
    “赛”是学生通过有效的“练”将新技能运用到实践的过程，比赛的目的不只是升华课堂的教学环节，更是对学生技能掌握与运用情况的检验，同时也让学生体味运动乐趣，塑造健全人格，为展示自我搭建平台。“赛”与体育运动的竞技、竞争属性相契合，也符合学生争强好胜的心理特点。
（一）组织形式注重项目特点，兼顾学生层次
（2） 注重行为能力养成，“赛”出品格
4、 精准“评”价，及时反馈
“评”是“学、练、赛”三个环节的反馈，也是教师和学生对于整堂课的反思。

	学习心得：每节体育课的教学设计上要以“学、练、赛”为方向指引，以“评”为课后反馈，精准把关每一名学生运动技能形成、体质健康发展，让学生参与其中、动在其中、乐在其中，充分发挥体育课堂的本质作用。




