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	学习内容： 
“学练赛评”小学体育足球单元教学实践探索
3、 “学，练，赛，评”观下小学体育足球单元教学实践策略
[bookmark: _GoBack]改变单一练习切入学习点
学生学习体育知识以及体育技能，对于过程中教师的作用十分明显能够为学生学习提供优良的指导建议，引领学生在正确的方向下进行足球技术锻炼活动，以保障学生的足球技能水平不断提升。通过教师有意识以及有目的的设计教学活动，能够真正吸引学生参与进来。在设计单一练习活动中，巩固足球运动知识。学生都具有良好的模仿意识和能力，而且非常愿意在他人面前表现自我，所以教师在设置单一练习项目时，要充分考虑各种各样的客观因素，并不断丰富训练方法，以便能切实凸显课堂教学成果，帮助学生真正掌握每一项足球运动技术比如，在讲解多种形式足球控球练习方法时，教师便可以引进“抢凳子”游戏，由于学生在既往的学习过程中，己经掌握了一些足球知识。在具体实践时，教师则不可直接向学生讲授控球要领和方法，而是要引导学生在实践过程中进行体验与学习，将班级内部学生划分成不同小组，指导学生训练行，进间带球向前走训练，主要就是将球在自方阵营带到他方阵营。在学生训练时，教师应适当地添加障碍物，为学生制造一些“小困难”，这样更能激发学生的训练斗志，设置障碍物后教师应鼓励学生养成优良的观察意识，善于观察周边情况，绕开障碍物，以便能稳定带球及稳定停球。当学生掌握前面所传授的技巧后，教师需要引导学生继续训练拉拨控球以及踏停技术，而且要学习在控球过程中灵活转身及返回的动作，学生在训练过程中，不断探索具体动作以及建构新的动作体系，便可轻松把握控球的要领，进一步针对行进间运球的方法进行训练，持续加强了学生足球运动的积极}h}以及兴趣性。由此可见，通过在原有的单一练习设计基础上融入趣味性游戏内容，则可吸引学生主动学习，改变枯燥氛围，让学生更有信心完成足球运动，使得足球课堂教学氛围更加活跃，而学生的学习能力明显提升。

	学习心得：随着各地区中小学体育健康课程指导纲要的变化，参照具体理念及要求，各学校逐步将“学、练、赛、评”四位一体化教学视为新的教学目标与方向。全面融合学习、训练、比赛及评价等环节，吸引学生主动参加训练活动，并在实践活动中进行反思与思考，在各种各样的游戏环节内，灵活应用足球技术动作，全面提高个人综合素养，有效落实体育教学目标。



