《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容：教一练一赛联合模式推进校园足球发展的实践策略研究
二、教一练一赛联合模式的作用
    在新时代背景下，学校应积极开展校园足球活动。首先，要加强师资队伍建设和培养工作;其次，学校可以通过多种形式开展校内外比赛，如校际联赛、区域性联赛等形式，激发学生参与校园足球运动的热情;最后，教师应根据不同年级的特点进行有针对性的训练，并将理论知识与实际操作相结合，从而使得学生能够更好地掌握相关技能，为今后的学习打下坚实的基础。此外，还要注重对体育教师综合素质以及专业技术能力的提升，以便于他们能够有效地组织好各项校园足球比赛，进而促进校园足球运动的不断进步。同时，也需要重视对足球运动项目本身所具有的文化内涵及精神价值方面的分析，以此来丰富足球运动的内容，进一步提高足球运动的观赏性，提高人们对足球运动的热爱程度。三、教一练一赛联合模式的特征    (y以教促练是教一练一赛三者有机结合的重要途径。在校园足球教学中采用教一练一赛相结合的方法能够有效地提高学生的足球运动技能和战术意识等综合素质，并且通过不断练习可以提升自身的身体协调性与反应能力以及心理承受能力;同时也有利于教师及时掌握学生学习过程当中出现的问题并加以解决，从而实现高效化的教学效果。(2)以赛带练是指以比赛作为主要形式开展校园足球训练活动。在校园足球比赛当中，不仅要重视对参赛球队的技术水平及体能状况等方面的考核，而且还要着重考量其是否具有良好的竞技精神、团结协作意识以及团队合作意识等多方面因素〕因此，将比赛作为主要的体育训练手段来对足球运动员进行培养就显得尤为重要了。(3)以赛促练就是指利用各种各样的足球比赛来对足球运动爱好者进行培养的一种方式。这项活动一般都是由学校组织举办的大型校际友谊联赛或是其他类型的比赛，一方面有助于促进足球运动员相互之间的沟通交流，另外一方面也为广大青少年足球爱好者提供一个展示自我的平台。(4)以赛促教就是指在日常生活中经常会遇到一些需要参加足球比赛的场景，如足球比赛、篮球比赛等，这些时候很多人往往会选择到现场观看或者是参与其中，但是如果不具备专业的足球知识和技巧的话很可能会影响自己最终的比赛成绩，甚至还会给自己带来一定的困扰。〕

	学习心得：文章从理论上分析了当前我国开展校园足球运动存在的问题和不足，并提出相应对策建议，希望能够为广大中小学校提供借鉴与参考价值。同时也希望可以通过此次研究成果促进我国校园足球发展水平的提升。在未来的工作中还需要不断完善校园足球课程体系、完善校园足球师资队伍以及加强青少年学生体育锻炼等多方面内容，让更多人认识到校园足球的重要性及作用，进而推动校园足球事业的进一步发展



