《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容：校园足球“学、练、赛、评”实践一一以江苏省南通市海门区东洲中学为例
二、基于“学、练、赛、评”的校园足球实践路径    江苏省南通市海门区东洲中学(以下简称东洲中学)作为全国青少年校园足球特色学校，从课堂足球教学、课外足球活动、足球竞赛系列、多元足球评价4个维度构建“学、练、赛、评”校园足球发展的育人体系(表1)。    1.课堂教学    学习内容具体指向足球技术、足球战术、足球规则共3个方面，在三大主体中又可细化。“学”的形式是以看、听、记、想为心智过程，是运动教育的起始，以“看懂了、记住了、听明白、理解了”为目标。      “学”是在足球课程中集中于运动能力中的心智发展，表现为学生在“学”的环节能否有效学习。“学”在认知方式上属于心智性认知范畴，具有一定内隐性，在“教与学”的过程中关注学生的差异性，并根据个体差异分层制订学习目标，因材施教，注重教的策略和方法。    从2014年开始，东洲中学确保每班每周1节足球课，同时积极推进学校的体育教学研究工作，逐步完善校园足球教学体系，从教学内容的结构上得以重构，严格落实通过校园足球培养学生体育学科核心素养。在课堂内容重构方面，由单个足球技术动作到组合足球技术动作，再到开展单一足球技术比赛，至今发展到“学习足球知识一练习足球技术、战术和体能一开展一系列校园足球比赛一评价和反思教学内容”。    足球课堂教学是引导学生认识足球运动，激发足球学习的主要阵地，足球教师在各个环节设计中起到主导作用。如，在课堂教学中，要求足球教师在上课前必须落实“五备”，即“一备”学生应学习的足球技术动作，“二备”与本节课足球技术结构相近的游戏，“三备”与本节课相关的足球技术运用规则，“四备”本节课所学的足球技术动作的小型足球比赛，“五备”一个具有激励性的课堂评价方法

	学习心得：    学是练的基础，练是学的巩固;练是赛的保障，赛是练的检验;赛是评的重点，评是赛的升华。“学、练、赛、评”课程内容环环相扣、互补共融，是相互共生的整体结构。基于以上对  “学、练、赛、评”向度的定位，从课堂足球教学、课外足球活动、校园足球比赛、足球多元评价4个维度，探寻校园足球校本课程的建设与实施路径。



