《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容： 
《中国青少年足球训练理念实证研究》
建国以来, 我国在足球项目上投入了大量的人力物力,进行了几十年的努力,而从目前的结果看,一直处于弱势状态,不仅不能靠实力打进每一届世界杯,就连在亚洲也是遇弱不强,遇强惨败,与国际足球先进水平相比,落差巨大,全面落后。反思中国青少年足球培养的里程,中国青少年足球的培养笼罩在“唯成绩论”的阴影下,“急”病缠身,急功近利的思想-直影响着我们,不按青少年身心发展规律办事,违反运动规律的训练常在我们的身边发生,而且严重地制约了中国足球的发展与整体水平的提高。今天的结果,源于昨日的过程。从训练层面来讲,中国足球落后局面的成因，一是多年来我们只注重国家队和甲级队的建设,忽视了青少年球员的培养,使得我国球员的训练起点很低;另一个重要的训练学原因就是,青少年足球训练的内容和思路几十年来未有实质性的改进，在专业和业余训练中,落后的甚至是错误的训练理念仍在主导着青少年的训练。训练理 念决定着教练员对训练实践本质规律的认识与判断,决定着教练员的训练行为,决定着教练员对训练内容、方法、手段的选择与运用，决定着训练的效果。要提高足球水平，就要从青少年抓起，而最首要的,就是要让青少年在第-次接触足球训练时接受的就是先进的训练理念的指导。本研 究将群体调查与个案分析相结合,逻辑推演与实证分析相结合,定性研究与定量研究相结合,主要采用文献研究、逻辑论证、专家访谈、训练与比赛观察、间卷调查、个案分析和数理统计等方法,较全面、系统地对中国青少年足球训练理念的实践问题进行了研究。本研究以训练理念为基点,以国外足球先进国家的训练实践为参照,对中国青少年足球训练理念的特征与实践特点进行了描述与论证,以期在理论与实践方面有所收获,促进中国足球训练的科学化进程。训练理念就是人们在理性思考和亲身体验基础上形成的关于竞技体育的本质、规律、价值和价值实现途径的坚定不移的根本判断与看法,具有个体性、客观性、稳定性、全面性的特点,训练理念形成和确立的过程一般都要 经过:初步认识与启示、感悟验证与完善、确定并指导行为三个阶段,训练理念对训练实践具有总结作用、激励作用、指导作用、创新作用、代表作用。研究结果主要有以下九个方面的结论: 1. 在我国落后的足球项目中,无数事例反复重申着这样一个命题:竞技成绩的落后必然伴有训练理念的落后。因此,构建先进的训练理念是改变我国足球项目落后局面的重要途径。2. 世界足球发达国家在后备人才培养方面制定有详细、系统的青少年足球人才培养体系和训练远景规划，为培养后备人才创造必要条件。3. 多年来我国青少年培养过程中的训练理念是倾向于追求球队整体的比赛能力和比赛成绩,以比赛成绩来评价青少年训练水平、教练员执教水平。4. 我国关于竞技能力的认识论造成了分割、分解式的训练,使得练习的内容与比赛脱节,青少年长期艰苦的训练成为-种无效的劳动;我国的大多数青少年足球教练员的认知体系和知识结构难以消化吸收先进的足球训练理念。5. 外国在青少年足球后备人才培养方面有长远、详细的规划，目标明确,措施具体,具有很强的操作性。国外教练员在青少年训练中对计划的设计很周密;注重技术和战术细节的观察和指导。6. 从训练实践层面来说，中国足球运动员竞技能力的落后主要是中国足球训练理念的落后、特别是青少年足球训练层面理念的落后造成的。7.中国青少年足球训练在组织方面表现为教练员制定训练计划的能力低;在训练的指导方面表现为不注重对细节的要求,形式化,为训练而训练;教法单调,缺乏实战性;训练过程忽视球员的主动性培养,球员机械、被动训练。8. 中国青少年足球训练理念更强调球员在比赛中获胜,而不是强球员表现,因此球员在成长过程中对成功的概念没有正确的认识，形成的是以获胜为目标的自信理念。9. 在中国青少年训练中应树立以培养球员兴趣为中心、淡化球队成绩追求、强化球员个人能力培养、为青少年长远发展精心规划、依据青少年的年龄特点安排训练内容、及时反馈、正确归因、强化对抗的理念。

	学习心得：
  在现今我国足球弱势的大环境下，反思足球教育，不难发现对于青少年学员的训练的不足，要更系统性地制定更科学、合理、稳定的训练机制。




