《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容： 
《校园足球“学、练、赛、评”的构建与实施
——以足球脚内侧接地滚球射门为例》
1、 校园足球“学、练、赛、评”的构建
1.“学”是“练”和“赛”的基础
教能满足“学”的需要，“学”是教的目的，是教学活动以及学生一切行为过程的开始。体育课堂上，“学”更侧重于足球教师运用各种教学方法和手段，对学生教授新技术或新知识。体育运动技术的“学”是学生进行一种由外向内获取运动技术技能的过程。
2.“练”是“学”的延伸和“赛”的保障
“练”是学习的深化，是技能技术的积累。体育课堂上的“练”更侧重于单一动作、组合动作或者技战术实战片段模拟的练习。体育运动技术的“练”是学生进行强化获取运动技能的过程，是学生运动技能从泛化阶段到分化阶段转变的关键，在整个教学过程中起到承上启下的作用。
3.“赛”是“学”和“练”的运用与升华
“赛”是“学”的实践，单一的练习或以技术动作为核心的游戏型比赛及降低难度标准的比赛是“学”的初步运用，标准实战型的比赛是“学”的升华和固化。体育运动技术的“赛”是学生由内向外展示“学”的成果的过程，也是学生在体育课堂上的展现自我，以及实现自我价值的过程。
4.“评”是“学、练、赛”的深化
总结中出现的问题是“学”和“练”的新起点。“学、练、赛、评”是构建体育教育教学的重要部分，实现体育课的“学、练、赛、评”是当下体育与健康课程改革的核心任务。通过自评、互评、教师评等方式，可满足学生自我尊重和他人尊重的需求，提升自我效能感，与进一步的“学”建立连接，实现“学、练、赛、评”的有机统一和循环。
2、 校园足球“学、练、赛、评”的实施
1.射门练习环节
2.讲解示范环节
3.2VS2技能运用与4VS4教学比赛环节
4.教师总结与学生互评和布置作业环节

	学习心得：教师总结与学生互评和布置作业环节是对“学、练、赛”的总结，通过教师总结与学生互评的方式，总结“学、练、赛”阶段学生的良好表现以及不足，使学生对足球脚内侧接地滚球射门技术有更充分的了解。而布置作业更是更高层次“学”的起点，是实现以评促学、促练、促赛的手段。



