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	学习内容： 
“学练赛评”一体化视角的校园足球教学实践
教师聚焦单一化的足球学练内容，有助于引导学生突破足球学练的难点，提高足球学练的效果。在引导学生进行单一动作学练时，教师要思考如下问题:如何设计单一学练动作，让学生的学练多样化?如何关照学生的学练情绪，让学生自己进行单一动作的练习?在教学《脚内侧踢球》一课时，笔者发现，许多学生较难掌握踢球的脚形，踢出的球无力且无方向。针对这些问题，笔者在教学，总结了学生出现错误的原因，如“踢球腿僵硬或不协调”“击球点不正确或脚形保持不好”“直线助跑踢定位球时，跨大步或碎步”，等等。为纠正学生不正确的单一动作，笔者采用了多种不同的方法，如亲自为学生进行动作小范，帮助学生建立正确的动作表象:带领学生进行无球练习，如向内摆腿练习、向外摆腿练习、后踢腿练习等。    教师要以帮助学生掌握技术要点为教学目标。在针对学生体育学练，的问题进行指导的过程，教师要考虑客观因素，让学生明白单一动作学练的价值，以调动学生足球学练的兴趣和积极性。    
教师要调动学生足球学练的动性，让学生体验学练的乐趣，保持学练的热情，以提高学生的足球水平和足球素养。足球学练的成效与学生的情绪、兴趣等密切相关。因此，教师在足球学练的过程，要让学生了解“为什么要这样学练”“怎样进行学练”等问题。例如，在教学《脚内侧传球》时，笔者利用游戏、竞赛等形式，引导学生学习脚内侧传球技术。笔者先进行完整的动作小范，再引导学生进行技术学练，并在最后组织游戏比赛，逐步增加学生足球学练的难度。在“技术学练”的过程，笔者设计的学练顺序如下:无球模仿练习—踢固定球的练习—传接球练习。同时，笔者采用多样化的形式组织学生学练，如“两人一球，相距五米左右传球练习”“三人一球，三角传球练习”等。
教师可丰富练习内容，创新练习形式，进而实现体育学练目标。学生可根据教师的讲解和练习，总结技术动作的顺口溜，如“脚尖指向出球方，支撑球侧一球远，降低重心弯膝盖，摆腿外翻脚尖翘，大腿带动小腿动，足弓击球后，，部，身体随球向前摆”。    学生进行足球学练时应当遵循科学性、系统性和连贯h等原则。教师应通过多样化的组织形式，及时转变教学节奏，引导学生从学习单一足球动作进阶为练习足球组合动作。学生在学练的过程，，自_i几探索，从而逐步掌握足球动作的相关要领。


	[bookmark: _GoBack]学习心得：    校园足球的“学练赛评”是一个有机的整体。教师应
将学、练、赛、评结合在一起，让学生在学中练、在练中赛、在赛中评，提高学生的足球运动水平，发展学生的足球学练素养。





