《基于“学、练、赛、评”深入开展校园足球的实践研究》
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	学习内容：
《小学体育课堂足球教学策略》
足球在我国的历史很久远，在古代便有蹴鞠此项体育项目，和目前的足球十分相似。随着社会的不断发展，在小学体育的教学中，足球教学也成了十分重要的教学内容。因此在小学体育教学的过程中，教师应当对足球教学知识的传授予以重视，在教会学生知识的同时，促进其身体的健康发展。
一、立足学生实际设置教学内容 
由于年龄较小，再加之目前大多小学的课外活动较少，导致学生的身体素质较差，肌肉也并不发达。此外，学生的骨骼发展正处于生长和发育的关键阶段，因此教师在进行足球教学的过程中，应避免高强度的训练，因为这并不适合学生的发展特点，并且很有可能会导致学生的身体组织受到相应的损害。因此在小学足球教学的过程中，教师在设置课堂教学内容时必须要根据学生的身体实际发展状况，合理地安排训练内容，在课上为学生预留足够的休息时间，以帮助学生做到劳逸结合，更好地进行学习。
二、注重足球运动对学生精神的培养 
足球运动的发展能够很好地提高学生的身体素质，提高学生的肢体协调能力。同时，学生在参与行足球运动的过程中，其团队合作意识能够得到增强，在遇到紧急情况时也能够迅速做出反应，这也是其他教学所不能够传授和培养的能力。教师在课堂教学的过程中也可以根据足球教学的特征，设置一些简单的比赛情境，让学生在相互合作和竞争的过程中真正体会到足球运动的价值，以增强学生对足球运动的喜爱之情，培养个人的能力。
三、把握学生心理 
对于高年级学生来说，他们的体育课内容仍然是较为简单的，学生在学习足球运动时对于足球的了解程度并不高。因此，教师在初期应当利用学生的好奇心对学生进行足球的介绍，以激发学生树立对于参与足球运动的兴趣和热情，为他们今后的足球学习奠定良好的基础。


	学习心得：
在小学体育足球教学的过程中，教师要根据学生的不同特点和内在需求，迎合学生的学习心理，在教学中选取他们喜爱的内容，增强学生对足球运动的兴趣；此外，教师在教学过程中也应当根据学生的实际情况引导学生进行科学的训练，帮助他们理解足球运动的精神和内涵，提升他们的身体素质。



